





Slova Kazatela,
syna Davidovho,
krala v Jeruzaleme.









Len nicota, alebo predsa niec¢o?

TIP 1 - Modlitha a dennik
,Modlitba je otvorenim srdca Bohu ako priatelovi.”!

To najdoleZitejsie, o modZete urobit na zaciatku svojej
cesty za zmyslom Zivota, je pozvat Boha, aby bol jej
sucastou. Kazdu kapitolu zacnite Uprimnou modlitbou.
Otvorene sa s Bohom porozpravajte o tom, aké su vase
ocCakavania a tuzby. Povedzte mu o svojich zapasoch
a bolestiach. Pozvite Ducha Svatého, aby vam otvoril
odi, aby ste pochopili, ¢o sa potrebujete naucit. Proste
Boha, aby p&sobil vo vasom srdci, aby vam to, ¢o sa tu
naucite, pomohlo rast. Nech sa cas straveny s Bohom
na modlitbe stane pre vas vynimocnym. Mozete vysku-
dat tichu modlitbu, pouzit modlitebny dennik, zalozit
modlitebnu skupinku, vyuZit pri modlitbe poznamky a
rézne motivy... MoZnosti je naozaj vela. Vyberte si sp6-
sob, ktory vdm osobne najviac vyhovuje pri komunikacii
s Bohom.

Aktivne poznavajte knihu Kazatel. Do dennika alebo za-
pisnika si zapisujte, k Comu vas Duch Svaty pri Citani tex-
tu inpiruje. Neprijimajte vietko len tak, ako pocujete.
Reagujte vlastnymi skusenostami a myslienky vyjadrite
vlastnymi slovami. Zapisujte si vlastné zavery, ddlezité
postrehy aj otazky. Ak ste kreativni, nebojte sa pripojit
nadpisy, obrazky, kompozicie...

TIP 2 - Icebreaker

Kazda kapitola sa zacina icebreaker otazkou, ktora
vam pomoze viac sa zamysliet nad hlavnym textom.
Pouzite ju ako spOsob, ako zacat rozhovor. Ak ste
v skupine, povzbudte vietkych, aby sa aktivne zapajili.

Ako éo najlepsie
VYUZIT TENTO
malterial

TIP 3 - Modlitba diia

Ciefom modlitby v kazdej kapitole je
sustredit vaSe myslienky na dand téemu.
Kratka modlitba vas chce povzbudit,
aby ste pozvali Ducha Svatého, aby
posobil vo vasom Zivote. MbZete sa
modlit potichu, spolu v skupine, mod-
litbu si m&Zete napisat alebo aj nakres-
lit nejaky obrazok.

Potrebujeme si uvedomovat, Ze Boh
je pri nas. Modlitba je spbsob, ako
s nim mdzeme komunikovat. Mod-

litbou zaciname stretnutie a
modlitbou aj kon¢ime.



TIP 4 - Otazky

Na konci kazdej prednasky su otazky, ktorée mdzete pouZit na osobné zamys-
lenie alebo na skupinovu diskusiu. Dufam, Ze vas tiez podnietia klast si vlastné
otazky. Ak diskutujete v skupine, budte ohladuplni k ostatnym. Aktivne pocu-
vajte a svoje nazory vyjadrite s Uctou voci ostatnych.

Ako ¢o najlepsie vyuzit tento material

TIP 5 - Osobnd vyzva TIP 7 - Aktivity
Pri Studiu Biblie je dblezité prepojenie s praxou. Nema
zmysel Bibliu len Citat a nenechat sa fou ovplyvnit a me-
nit. Nevyhnutne musia nasledovat ¢iny. Osobna vyzva vam
pomdze aplikovat klucové myslienky textu do Zivota.

Kazda kapitola obsahuje jednu ale-
bo dve aktivity, ktoré mézete vyuzit
na stretnutiach mladeze, akciach,
vyletoch atd. M6Zzu vam pomdct
uviest kazdu kapitolu alebo naopak,

byt zaujimavou vyzvou na konci
kazdej témy.

TIP G - Do hibky

V tejto Casti mozete ist eSte trochu hibsie. MbZete pritom pou-
Zit dennik, zapisnik alebo poznamky v telefone. Velkou pomocou
bude aj biblicky komentar alebo slovnik. Nechajte si poradit svo-
jim kazatelom alebo veducim mladeze.

Cielom je stat sa aktivnym Studentom. Tuto cast mdzete Stu-
dovat sami alebo s priatelmi.

Najdete tu dalSie biblické texty, otazky, namety na
uvazovanie, modlitby a citaty.




Len nicota, alebo predsa niec¢o?

POLOZIL

SO M

A MAM PRE VAS

SLOVO

nohiteolégovia ziju vo vezi zo slonoviny. Izolovani od skutocnych
problémov [udi sa zaoberaju takymi hibokymi témami, Ze bezni
smrtelnici o ne vébec nemaju zaujem. Rozhodol som sa, ze
tato Studijnad prirucka bude ina. Obliekol som si ,montérky”
a zacal som sa rozpravat s ludmi. A so vSetkymi naraz! Bol som
zvedavy na ich nazory, ktoré zdielaju na internete. Ako sa mi to
podarilo? Celkom jednoducho! PoloZil som ChatGPT' niekolko
otdzok o knihe Kazatel — a dostal som niekolko zaujimavych
odpovedi.

Co mi mézes povedat o Salamianovi?

Salaman bol izraelsky krdl a syn krdla Ddvida. Je zndmy svo-
jou mudrostou. Biblia rozprdva pribeh, v ktorom Salamin
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sudil dve Zeny. Obe tvrdili, Ze su matkami jedného dietata.

Tym, ako tento spor vyriesil, preukdzal nesmiernu mudrost

(1Krl'3,16-28). Zndmy je aj tym, Ze postavil prvy chrdm v Je-
ruzaleme, ktory sa stal hlavnym bohosluZobnym miestom pre
Izraelitov. Salamun je déleZitou postavou v mnohych ndbo-
Zenskych tradicidch vratane judaizmu, krestanstva a islamu.

A 1o je len zaciatok Salamunovej slavy. NeméZzeme nespomentt
jeho rozhovor s Bohom, v ktorom ho prosil o mudrost, ani jeho
hriech suvisiaci s polygamiou, ani jeho silné Zivotné skusenosti,
ktoré ho motivovali k tomu, Ze napisal knihu Kazatel. Tato kniha
oplyva mudrostou, je nanajvys redlna a dodnes popularna.

Co si myslis o knihe Kazatel?

Kazatel je biblicka kniha, ktord ponuka velmi realisticky
a pragmaticky pohlad na Zivot. Hlavnou myslienkou knihy
Kazatel je pominutelnost Zivota a mdrnost hladania stastia
v materidlnych veciach. Je to velmi hlbokd, podnetnad kniha.
Viyzyva citatela, aby sa zamyslel nad skutocnym zmyslom
Zivota.

Wow! To je super! No nieco doleZité tu chyba: po vietkych svo-
jich skusenostiach Kazatel upriamuje nas pohlad na Boha a pri-
pomina nam, Ze najddlezitejsie je reSpektovat ho.

Vysvetli vyraz ,marnost, vsetko je marnost”.

Viyraz ,mdrnost, vsetko je mdrnost” je klticovou témou
knihy Kazatel, konkrétne v jej ivodnych verSoch (Kaz 1,2):
,Mdrnost mdrnosti,” povedal Kazatel, ,mdrnost mdrnosti,
vsetko je mdrnost.” Pochopenie tejto vety je nevyhnutné pre
pochopenie celkového posolstva knihy Kazatel. Tento vy-
raz vyjadruje nieco neuchopitelné, pominutelné a prchaveé.
V kontexte celej knihy autor vyjadruje pominutelnost a do-
casnost ludského Zivota, ako aj hladanie zmyslu a napine-
nia vo svete plnom nespravodlivosti, utrpenia a bezprdvia.
Tymto vyrazom zhrnuje svoje poznatky a vyjadruje myslien-
ku, Ze v Zivote sa musime sustredit na to, Co je skutocne
doélezité, a netrdpit sa zbytocne kvéli povrchnym a pomi-
nutelnym veciam.

K tomu nemam ¢o dodat. Trafil klinec po hlavicke.

Mohel by si rozviest vetu: ,Vsetko ma uréena
chvilu“?

Viyraz ,vsetko md urcenu chvilu” znamend, Ze na kaZdu cin-
nost a zdzitok existuje vhodny cas. Inymi slovami, je déle-
Zité byt trpezlivy a cakat na sprdavny okamih, ked je dobré
konat alebo sa rozhodovat. Tento vyraz ndm pripomina, Ze
nemdbZeme robit vsetko vtedy, ked sa ndm zachce, ale Ze
musime respektovat prirodzené nacasovanie. UCi nds tieZ
uvedomovat si, Ze je Cas siat, cas Zat a Cas odpocivat. A tiez
nds vyzyva, aby sme porozmyslali, akda ddleZitd je trpezli-
vost a mudrost pri Cakani na spravnu chvilu.

Vynikajuce, aj ked' chyba urcitd perspektiva. Nasa realita nie je
len o pritomnosti (hoci to je posolstvo, ktoré dostavame od ma-
terialistov), ale je aj o budlcnosti — o nadeji na lepsi svet.

Cheel by som, aby si nam objasnil vetu: ,,Slovo
na zaver vsetkého, éo si pocul: Boha sa boj a jeho
prikazania zachovavaj.”

Tdato frdza odkazuje na myslienku, Ze najvyssou prioritou
v Zivote je posvdtnd bdzeri a ucta k Bohu a dodrZiavanie
jeho pravidiel a nariadeni. VV tomto duchu by vsetko lud-
ské bddanie a pozndvanie malo viest ludi k Zivotu v sulade
s BoZimi prikdzaniami. Tdto zdsada vychddza z presved-
Cenia, Ze bdzeri a Ucta k Bohu su vychodiskovym bodom
pre ziskanie mudrosti. V biblickom kontexte ,bdzeri” ¢asto
znamend pocit posvdtnosti, udivu a hlbokej ucty k Bohu,
nie len obycajny strach alebo zdesenie. Ak ¢lovek prichddza
s pokorou a odovzddva sa Bohu, je otvoreny prijat jeho
vedenie a mudrost. Aby sme sa stali mudrymi, musime mat
najprv posvdtnu bdzeri pred Bohom. On nds potom nas-
meruje na spravnu cestu rozvdznosti a poméZe nam robit
v Zivote sprdvne a spravodlivé rozhodnutia. Tento vers uka-
zuje, Ze hlavny zmysel ludského Zivota spociva vo vztahu
s Bohom.

Anol! To je Uplne biblicky pohlad. Nemam ¢o dodat... zatial.

MOZEME
ZACAT?

Uvod @






Co sa vam vybavi,
ked niekto spomenie Kazatela?*

n



Len nicota, alebo predsa niec¢o?
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ALE MOC A JEJ

UCINKY HO CASOM

PREMOHLI
A SKAZILI.

Véera

Vyroky kazatela, syna Davidovho,
krala Jeruzalema.
LSama nicéota!“ zvolal Kazatel.
»Nie je vobec nié¢!*
Vsetko je iba nié.

KAZATEL
(KAZ 1,1.2 VA?)

ikto nikdy na svete nebol mudrejsi ani osvietenejsi. Nie, neho-

vorim o Aristotelovi ani o Einsteinovi. Hovorim o Salamunovi,

synovi Davidovom, kralovi Jeruzalema. Jeho pribeh sa zacina
v palaci a na sidnom dvore, kde sa stretdvame s réznymi spletitymi
situaciami a sprisahaniami, hadkami a spormi a nezabudnime ani
na multietnicky harem. V takomto prostred vyrasta Salamun ako
doéstojny pring, z ktorého sa stane ctiziadostivy panovnik. Na roz-
diel od ostatnych kanaanskych viddcov sa na zaciatku svojej viady
rozhodne zvolat lud pred Hospodina. Lepsie rozhodnutie naozaj
nemohol urobit!

Ale moc a jej ucinky ho ¢asom premohli a skazili.



Hriech ma umftvujuci Ucinok. Nevzdelanych ludi meni na surové,
instinktivne bytosti. Zo vzdelanych sa stavaju ludia schopni doviest
Zlo do najstra3nejich rozmerov. Salamun bol velmi vzdelany. Teraz
nie je priestor na to, aby som vam podrobne opisal, ¢o sa vtedy
dialo (aj tak mame prili$ vela nespravnych domnienok); nie je dévod
kopat hibsie do bahna. M&Zem v3ak povedat, Ze jeho rozhodnutia
velmi zarmutili BoZieho Ducha.

Predstavujem si Salamuna, ako sedi na trone. Jeho malatna a vas-
nami zni¢ena tvar uz neodraza krasu zbozného muza. Vasne z neho
vysali Zivot. Gniavia ho nezhody, ktoré vliadnu na kralovskom dvo-
re. Kazdy jeho pohyb a myslienku definuje slovo ,zavist”. V hibke
jeho srdca viak prebleskla mala iskra zapalena Bozim Duchom.
A Salamun sa rozhodol posltchnut ju. Vdaka nej znovu nasiel Boha
a dal sa presvedcit, aby sa stal kazatelom.

Co bolo Ulohou kazatela? Odovzdat poznanie: zhromazdit ludi a po-
vedat im to, ¢o by mali v3etci vediet. Salamun zvitazil nad svojim
hriechom a kajal sa. Navyse sa rozhodol uviest do praxe vznesené
umenie napominania. Pripojil sa k Bozim poslom a dostal Stitok
s napisom ,Kazatel".

O Com kazal? O nicote. Nicota je to, ¢o nestoji za nic. To, Co nestoji
za to. Povrchnost, ktora zaplavuje nas Zivot bezvyznamnostou.

0 COM KAZAL?

O NICOTE.

Dnes

Nikdy v dejinach takéto ,,nie-miesta” ne-

vyZadovali viae priestoru.?

FILOZOF

Pocas mojich ciest po Kirgizsku sme sa na dialnici z BiSkeku do Tok-
moku zastavili s priatelmi na Cerpacej stanici, ktora sa nachadzala
na Uzemi nikoho. Presli sme do Kazachstanu, ale eSte neopustili
Kirgizsko! Zvlastne, vsak? To bol idealny dévod nazvat to nie-miesto.
Vyborne sme sa tam zabavili!
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Len nicota, alebo predsa niec¢o?

TIETO NIE-MIESTA SA

VYZNACUJU PLYNULOSTOU,
POMINUTELNOSTOU
A NEDOSTATKOM

»

SPOLUPATRICNOSTI.

Aké su to miesta, ktoré su nie-miesta? Su to miesta bez vyzna-
mu, identity a socialnych vazieb. Napriklad letiska, vlakové sta-
nice, obchodné domy alebo dialnice. SU to miesta, ktorymi ludia
rychlo prejdu; miesta, kde ludia nevytvaraju zmysluplné vazby so
svojim okolim alebo s inymi fudmi. Tieto nie-miesta sa vyznacuju
plynulostou, pominutelnostou a nedostatkom spolupatricnosti.
To prispieva k pocitu anonymity a odcudzenia jednotlivcov, ktori

nimi prechadzaju.

V nasej spolocnosti su takéto nie-miesta Coraz beznejsie a zaberaju
Coraz vadsiu Cast kazdodenného Zivota ludi. Vyznacuju sa nedo-
statkom priestoru na stretavanie a nedostatkom spolupatri¢nosti,
zvy3uju roztrieStenost a stratu autentickych ludskych vazieb. Tieto
neosobné, verejné priestory vyjadruju, aké neisté su socialne vazby
v sucasnosti, kde je vietko pominutelné a povrchné.

Najznepokojujucejsim aspektom nie-miest je, ze sa vkradaju do
priestorov. Do nasich priestorov. Triedy sa stavaju len prostriedkom
na to, ako ziskat dobru pracu (ako si myslime). Deti su ,zaparko-
vané” pred svojimi telefonmi, znecitlivené tiktokingom. Pri rodin-
nych veceriach je najcastejSim zvukom cvakanie klavesnice telefonu.
Cirkevné bohosluzby predstavuju len akysi prechodny cas, ktory
pomocou emocionalne , extatickych” zazitkov relativizuje hlboké a
transcendentné skusenosti a nahradza ich stimulujucimi zazitkami.

Okrem toho nie-miesta nikam nevedu, pretoZe to, o nema zmysel,
nema na ludi vplyv a neprispieva k Ziadnemu rastu.

Ako velmi sa podobame Salamunovi v jeho povrchnom a luxusnom
zivote! Ako velmi musime rozmyslat o tom, ¢o Kazatel povedal! My,
surferi existencie, by sme mali pochopit, o ndm Biblia a nase okolie
naznacuju, aby sme mohli robit spravne rozhodnutia — rozhodnutia,
ktoré nam pomozu zit zmysluplnym zivotom.
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Zajtra

Salamiin bol ten chlapik
2 Biblie, vsak?

MLADY CLOVEK ZAVISLY
OD HRY CALL OF DUTY

Myslienka bezvyznamnosti v knihe Kazatel nas znepokojuje, pretoze
mame dojem, Ze sme dosiahli vrchol poznania. Pravda je viak taka,
Ze vnimame len zlomky skutocnosti; vacsina pravdy nam unika.
Sotva si uvedomujeme , makro” realitu vesmirneho konfliktu, ktory
ma univerzalne a vecné dbsledky. Na druhej strane je velmi zdravé
uznat, Zze nemusime vediet vsetko ani poznat vietky odpovede.
Nehovorim, ze by sme sa nemali snazit hibSie preniknut do prob-
lematiky. Nemali by sme sa v3ak hrat na vSevedkov a mysliet si, ze
pozname vsetky dovody, vSetky metody a vetky rieSenia. Nemali
by sme stracat zo zretela tieto veci:



Zmysluplnost. Sme Bozie deti. Boh pre nas stvoril svet plny
moznosti. Hriech nas nici a snazi sa nas odlucit od Stvori-
tela. Ale BoZia laska to kompenzuje. Jednoducha modlitba,
v ktorej prosime Boha o odpustenie alebo mu dakujeme za
jeho milost, meni v3etko od zakladu. Kristus premiefa nasu
,ni¢otu” na svoje ,vietko". Kristus dava zmysel naSmu Zivotu.

Cielavedomost. Nevieme sa sustredit, mame duchovnu
poruchu ADHD. Nase dni su naplnené Studiom a pracou,
laskou a smutkom, nedostatkom a nadbytkom, materializ-
mom a duchovnom. Potrebujeme, aby nase poslanie malo
nejaky ciel. Radost z dobrej spravy evanjelia nesmie vyhasnut.
Mame sa o nu delit s tymi, ktori poznaju len pracu, ktoru
treba vykonat; vasne, ktoré treba ovladat; dlhy, ktore treba
zaplatit, alebo veci, ktoré chcu vlastnit. Jezis nam dal urcité
poslanie, aby sme my, jeho nasledovnici, mali zmysel Zivota.

Celistvost. Jednou z najdélezitejsich veci, ktorou sa li3i
prazdny Zivot od zmysluplného, je blizky vztah s Kristom.
,Nicota" sa neprekondva pridanim dalsej ,nicoty”, ale Je-
ZiSovym ,vSetkym”. Ako krestan — a to je radikalne odlisny
spdsob myslenia — verim, Ze Jezis mi mdze vynahradit, ¢o
mi chyba. On ma posilfiuje, zdokonaluje, robi laskavejsim
a mudrejsim. A hlavne ma doplfia. Doplfia to, ¢o nemam
a neviem dosiahnut. Upokojuje moju mysel. Kristus ma robi
celistvym.

Salamun bol mudry, pretoZe si uvedomil svoje hranice. A to je
prevratné. Ale vedel aj nieco iné — 7e Boh dopliia, ¢o nam chyba.

Preto bol najmudrejsi. Hovoril o nicote, aby sme si uvedomili, ze
Boh nam moze dat vsetko.

OKREM TOHO NIE-MIESTA
NIKAM NEVEDU, PRETOZE TO,

CO NEMA ZMYSEL, NEMA NA
LUDIi VPLYV A NEPRISPIEVA

~

K ZIADNEMU RASTU.




.Bez ohladu na to,
kolko toho vidime,
nikdy nie sme spokojni.
Bez ohladu na to,
kolko toho pocujeme,
porozumiel nam to

nepomaha.”

KAZATEL 1,8 (PODLA NLT)
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Co vas zaujalo pri éitani tejto predndsky? Preco?

Salamiin zadal velmi slubne, ale moc a jej vedlajsie tiéinky ho zniéili. Co méze ¢lovek uro-
bit, aby sa vyvaroval podobnej negativnej skiisenosti?

V dnesnej predndske autor hovori o ,nie-miestach”. Dodava: ,Najznepokojujticejsim
aspektom je to, Ze sa vkrdadaju do priestorov.” Ktoré miesta vo vasom Zivote sit zamorené
nie-miestami? (Premyslajte o vsetkych oblastiach svojho zivota: prdca, studium, domov,
priatelstva atd.) Je dévod znepokojovat sa? Vysvetlite preco.

Kde v dnesnom texte nachddzate nadej?

Co odakdvate od studia knihy Kazatel?



DO HLBKY OSOBNA VYZVA

Precitajte si Kaz 1,1. Akd Ulohu pini ,kazatel” v tejto knihe?

(pozri aj Kaz 12,11) Rande so sebou samym

Precitajte si text Kaz 1,2 vo viacerych prekladoch Biblie

a porovnajte ich s Victorovym prekladom na zaciatku tejto Niekedy potrebujeme chvilu ,ni¢ nerobit” a sustredit sa na to,
kapitoly. Ako jednotlivé preklady vyjadruju vyznam versa 2? o je v nasom Zzivote naozaj dolezité. Preto vas chcem vyzvat,
Vyhladajte hebrejské slovo ,hevel” pouzité v Kaz 1,2 aby ste stravili 10 alebo 15 minut nicnerobenim. Vnimajte to ako
(mbzete pouzit rozne biblické preklady, slovniky a komen- rande so sebou samym. Ak sa vam zda, ze to bude pre vas stre-
tare a poziadat o pomoc svojho kazatela alebo veduceho sujuce, chodte sa niekam prejst alebo stravte tento cas v prirode.
mladeze). Toto slovo sa v knihe Kazatel vyskytuje 38-krat. Snazte sa zastavit neustaly tok myslienok a prezivat jednoducho
Casto sa prekladd ako ,nezmyselny”, ale doslova je to ,para” ni¢. Ked sa vam podari utiSit , hluk” vSetkych povinnosti a kazdo-
alebo ,dym”. Ako by ste po svojom skimani definovali slovo denného stresu, zistite, Ze Cas straveny ni¢nerobenim je dar. Ak
,hevel”? tieto chvile stravite s Bohom a dovolite mu, aby sa vam prihovo-
Precitajte si text Kaz 1,1-11. Aké myslienky vam napadnu ril, budete lepsie pocut, ¢o vam chce povedat.

po precitani tychto Gvodnych versov? Aké su vase ocakavania
a otazky ohladom dalsich kapitol?

Premyslajte. ,ZIVOT AKO PARA. V 1Moj 3 ¢itame, Ze po
pade do hriechu boli Adam a Eva vystaveni smrti a rozkladu.
Hned v dalSej kapitole ¢itame, Ze ich prvorodeny syn Kain
zabil svojho brata Abela. Abel, ktorého meno v hebrej¢ine
(Hevel ) je totozné s vyrazom pre marnost v knihe Kazatel,
sa narodi a zomrie v priebehu 6 versov.” (Holcomb, Justin
S. Ecclesiastes: Knowing the Bible, s. 14. Crossway. Kindle
Edition) Co si o tom myslite po pre¢itani Kaz 1,22
Premyslajte. ,Knihu Kazatel napisal Salamun v starobe, ked
sa presvedcil, ze vSetky pozemské radosti nedokazu cloveka
uspokoijit a naplnit. Tato kniha ukazuje, ze marnosti tohto
sveta nikdy nenaplnia tizby duse. Salamun dospel k zaveru,
Ze je mudre tesit sa s vdacnym srdcom z dobrych Bozich
darov a konat spravne, pretoze vietky nase skutky raz pridu
pred sud.” (EGW SDA Bible Commentary, zv. 3, 1164)
Pozrite si tieto dve videa od Bible Project (DISCLAIMER: toto
nie je zdroj SDA):
a. Zhrnutie knihy Kazatel (Ecclesiastes Summary):
https://bibleproject.com/explore/video/ecclesiastes/
b. Pochopenie knihy Kazatel (Understanding Ecclesiastes):
https://bibleproject.com/explore/video/
wisdom-ecclesiastes/



AKTIVITY

AKTIVITA 1: PREDSTAVENIE

Cielom tejto aktivity je predstavit sa skupine. Striedavo sa
predstavujte podla nasledujucich pravidiel: nesmiete prezradit
svoj vek, narodnost ani to, ¢im sa zivite (¢i uz pracujete alebo
Studujete).

Premyslajte o tom, ako by ste sa definovali bez toho, aby ste
poskytli zakladné informacie o svojom zivote. Namiesto toho sa
zamerajte na svoje povahové crty.

Aplikacia
Bolo to lahké? Co vam napadlo ako prvé?

Niekedy sme taki zaujati kazdodennymi povinnostami, ze zabud-
neme, kto vlastne sme, preco robime to, ¢o robime, a preco sa

chceme stat lepsimi. Pamatajte, Ze okolnosti nemaju urcovat nas,

ale my mame rozhodovat o nich.

AKTIVITA 2: METER NA VZTAHY

Pomacky: meracie pasmo (alebo lano), harky papiera, pera

Natiahnite na podlahu meracie pasmo. Na jeden koniec

napiste slovo ,,znamy” a na druhy koniec slovo ,, priatel”.

Kazdy ucastnik si (viac-menej nahodne) vyberie desat ludi

zo svojho Zivota a zhodnoti, kam by ich na natiahnutom

metri alebo lane zaradil (Ci blizsie k ,znamemu” alebo blizsie

k , priatelovi”).

Na zaver diskutujte o nasledujucich otazkach:

- Ako ste sa s kazdym z tychto ludi zoznamili?

- Ako sa vas vztah zmenil od vasho zoznamenia? ZblizZili ste
sa alebo skor odcudzili?

- Aké kroky mbzete podniknut, aby ste s kazdym z tychto
[udi prezivali skutocné a zmysluplné priatelstvo?

Aplikacia

Nas zivot nie je naplneny len nie-miestami, ale Coraz CastejSie

sa stretavame aj s nie-kamardtmi. Akokolvek zvlastne znie tento
termin, vztahuje sa na znamych, s ktorymi nemame hlboky
vztah. S rozmachom socialnych médii sice spoznavame viac ludi,
ale ¢asto s nimi mame len povrchny vztah. Urcite by sme ich
nenazvali skutocnymi priatelmi.

Ked'ste si vytvorili mentalnu mapu svojich vztahov s aspon
desiatimi ludmi, moZete ju pouzit ako vychodiskovy bod na
zlepSenie svojich vztahov. Modlite sa za tychto [udi a snazte sa
prehlbovat s nimi priatelstvo. Potom mdzete svoju mentalnu
mapu rozsirit o dalSich [udi. Venujte im svoj zaujem a snazte sa
nestratit ziadneho zo svojich priatelov.
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Ked niekto hovori o ,,dobrom Zivote“,
¢o tym mysli?
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Len nicota, alebo predsa niec¢o?

Véera

Videl som vselky ¢innosti,
ktoré sa odohravaju pod slnkom.
A hadajte éo: vsetko je prchavé;

Jje to ako hnat sa za vetrom.

KAZATEL
(KAZ 1,14 VA)

o0 pominutelné a povrchné prirovnava Salamun k vetru. Je to

vynikajuce prirovnanie. Aky zmysel ma ,honit sa za vetrom*?

Da sa vObec vietor chytit? Dnes by sme mozno povedali, Ze
niekto robi dymovt clonu. Co na prvy pohlad vyzera zaujimavo,
v koneénom désledku je Uplne nepodstatné. Ked Salamun analy-
zuje &innosti, ktorym sa ludia venu;jd, dojde k zaveru, Ze vietko je
pominutelné a nema zmysel. Co by ste si pomysleli o ¢loveku, ktory
nahana narazy vetra? Pravdepodobne by ste si povedali, ze s nim
nie je nieco v poriadku.

Prvy pojem, ktory Salamun skima v stvislosti s povrchnymi ve-
cami, je nezmyselnost zivota. Podava stru¢nu socialnu analyzu,
ktora ukazuje, Ze existuje priestor na zlepSenie kvality ludského
Zivota. Bolo to tak vtedy a je to tak aj dnes. Ti z nas, ktori prakticky
Ziju online, si neuvedomuju, ako vyzera Zivot vacsiny ludi. Patrime
k privilegovanej skupine tych, ktori maju pristup k technolégiam
a Ziju v blahobyte. Mnohym ludom vsak visi Zivot na vlasku./Keby
sme otvorili o¢i, uvedomili by sme si,-aky je Zivot krehky. A to je pre
Salamuna vychodiskovy bod.

Dalsia povrchnost, na ktord sa Salamun zameriava, stvisi s ¢asom.
Cas neovladneme, aj keby sme cely deri zadavali Udaje do progra-
mu Microsoft To Do. Ludia maju tendenciu venovat sa ,mikroma-
nazmentu”. SU posadnuti tym, Zze chcli mat vietko pod kontrolou.
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NASE POZNANIE JE SUHRNOM

INFORMACIIi, KTORE VSAK

NEPOVEDU K MUDROSTI,

AK KLUCOVYM FAKTOROM

NEBUDE BOH.

Bozie poriatie Casu je iné. Fascinuje ho kreativita, multikulturaliz-
mus, polychrémia a dary. Boh ma na vsetko svoj ¢as. Dava nam
farebné okamihy pIné krasy, aby sme mohli napredovat a rast. Je
to protiklad nadej kultury zotro¢enej kalendarmi. Cas vnimame,
trdvime a uzivame z pohladu okamihu. Cas je relativny nielen ¢o
do kvantity, ale aj kvality.

A edte posledna povrchnost. Ludia ako stvorené bytosti su pozna-
Cenf nerovnovahou hriechu. Nielen na moralnej Urovni, ale aj na
drovni vnimania. Nie sme schopni plne chapat, pretoZe lipneme
na svojich predsudkoch nie je sGhrnom in nac
ktoré viak nepovedu k mudrosti, ak klicovym faktorom nebude
Bo N. Byt stvoreny totiz znamena mat Stvoritela. Toto prepojenie
nam prinasa pochopenie, nadej a mnozstvo moznosti. Ucta k Bohu
objasfiuje zmysel zivota.

Dnes

Vnasom svete je len malo kameiiov, na
ktorych mézu zapasiaci jedinci stavat
svoje nadeje na zachranu a o ktoré
sa mézu opriet v pripade osobného
zlyhania. Ludské zviizky si
pohodlne volné, ale z rovnakého
déovodu desivo nespolahlivé.
Solidaritu je rovnako tazké
praktizovat ako pochopitjej vyhody,
a jej mordalne cnosti este tazsie.!

FILOZOF

Dnes by sme povrchnost spojili s posadnutostou imidzom, fyzic-
kym vzhladom a materidlnym majetkom. M&Ze sa prejavovat aj
pripisovanim nadmernej ddleZitosti znackovému obleceniu, mo-
bilnym telefénom a réznym doplnkom. Alebo v potrebe neustdle
zdielat aktivny a vzrusujuci spolocensky zivot na socialnych sietach.
Povrchnost moéze viest k uprednostiiovaniu vonkajSieho vzhladu
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Len nicota, alebo predsa niec¢o?

MNOHI LUDIA
SI MYSLIA, ZE AK

CHCU BYT ZAUJIMAVI,

MUSIA BYT INI.

a spolocenského postavenia pred vnutornymi viastnostami ¢loveka,
ako je inteligencia, charakter alebo moralne hodnoty. Nevyhnutne
vedie k nezavaznym vztahom zalozenym vylucne na imidzi, ktory
Clovek ukazuje svetu.

Povrchnost je samozrejme kulturna zalezitost. Je ovplyvnena pra-
vidlami a hodnotami spolo¢nosti, v ktorej Zijeme. m.e
zamysliet nad vlastnymi prioritami a hodnotami, aby sme sa nestali
obetou réznych nepodstatnych veci, ale rad3ej sa snaZili o auten-
tickejSie a zmysluplnejsie vztahy.

Postmoderna (svet, v ktorom Zijeme) mdZe byt pre mladého ¢loveka
zloZitou a narocnou skusenostou. Na jednej strane sa stretdvame
s kulturnou rozmanitostou, globalizaciou a rychlo sa vyvijajucimi
technoldgiami. To mdze byt pre mladého Cloveka, ktory sa snazi
preskimat rézne perspektivy a spdsoby zivota, stimulujuce a vzru-
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Sujuce. Na druhej strane méze byt naroné, ked sa musi vyrovnat
s neistotou a nestabilitou spésobenou rozpadom identity a absen-
ciou pevnej ideoldgie. Nedostatok spolo¢nych hodndt a nazorov
moze viest k zmatku najma v Case, ked sa tradi¢né institucie ako
rodina, nabozenstvo a vlada nachadzaju v krize.

V dbsledku rastucej socidlnej nerovnosti, klimatickych zmien a inych
globalnych kriz, ktoré sa nas neimerne dotykaju, Celime aj dalSim
vyzvam. V tomto zmysle je to nielen obdobie rychlych a zloZitych

riedenie tychto vyziev.

Skratka, Zijeme v dobe prileZitosti a vyziev pre mladych ludi. Je
doleZité byt otvoreny rozmanitosti (s reSpektom), neistote (s ideami)
a zloZitosti (s pozitivnym pristupom) dneska, aby sme mohli Celit
vyzvam a budovat udrzatelnejsiu a empatickejsiu budtcnost. Aby
sme to dokazali, musime sa zbavit povrchnosti a ponorit sa hibsie
do toho, Co je skutocne dodlezité.
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Zajtra

Prave som si kupil
stroj - a uz je stary.

MLADY CLOVEK
DEN PO BLACK FRIDAY

Nedavno sa ktosi na socidlnych sietach pytal, ako sa stat influen-
cerom. Odpoved ma prekvapila:

Zial, odpoved na tito otdzku vés naozaj sklame. Ak sa
chcete stat influencerom, musite apelovat na tie najtriviainej-

Kratke a primitivne myslienky vyvoldvaju v ludoch silné
emocie, preto vam radikalny postoj ku kontroverznému prob-
lému vzdy prinesie lajky a dalSich sledovatelov, ¢i uz odporcov
alebo fanusikov. Musite byt schopni uniest nenavistné komen- A MIER.
tare, ktoré budete dostavat.

Napokon, nie v3etci influenceri su zmyselni, ale v3etci tym
¢i onym spdsobom zmyselnost predavaju. Krasne Zeny sa ob-
liekaju a ukazuju dekolty; krasni muzi sa vyzliekaju a tancuju;
dalsi hovoria o peniazoch, cestovani a luxuse. Tym ukazuju, ¢o
vsetko v nds mdZe prebudit nejaku tuzbu. 1/ ‘

To su faktory, ktoré maju influenceri spolo¢né.

SPOLUPATRICNOST

Sie aspekty modernej kultury, musite v ludoch vzbudzovat tie SKUTO CNi INFLUENCERI
najnizsie emaocie a musite predavat zmyselnost. Kazdy z tychto
bodov vysvetim. (MOZEME ICH NAZVAT
Ludia neradi premyslaju. Radi sa nechaju kimit kratkymi,
prijemnymi, jednoduchymi a priamymi myslienkami. (Je zauji- VZOR Y) PRINIESLI DO
mavé, Ze o tom pisal aj Hitler.) Preto musite drzat krok s najnov-
$imi trendmi, ¢i uz v spravach, filmoch, mode alebo akejkolvek
abave. NASHO SVETA ROVNOVAHU,

kedy : . Influencer nemusi byt
Z toho vyplyvaju otazky: Aké boli charakteristiky vplyvnych ludi snobsky ani hruby, aby vynikol.? Zaujimavy clovek vystupuje
v dejinach? Mali hodnoty, ktoré by sme si mohli aj my osvojit? z normalu a rastie v hodnotach ako pokora, velkorysost,
Uvadzame niektoreé ich vlastnosti. nadsenie a empatia.
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Len nicota, alebo predsa nieco?

NIKTO NEOVPLYVNIL
TENTO SVET VIAC AKO
JEZIS KRISTUS.

2/ Ich ¢iny mali vplyv na inych. Influencer ma vplyv na os-
tatnych fudi. Niektoré osobnosti v dejinach mali negativny
vplyv — vyvolali vojny, diskriminaciu a nendvist. Ich pribehy
sa rozpravaju na zaklade nepravdivych informacii (najma ak
ide o nacionalizmus) alebo sa hovori o ich utrpeni. Skuto¢ni
influenceri (mdzeme ich nazvat vzory) priniesli do nasho sve-
ta rovnovahu, spolupatri¢nost a mier. Ich dobrota nas stale
ovplyviuje. Ich pribehy sa rozpravaju s laskou.

3/ Ich vplyv pretrvava. Niektori [udia su ,nadcasovi”, inf len
,zabavaju"”. Skutocne vyznamné Ciny nie si pominutelné, ale
maju dihu trvacnost. Tato vlastnost predpoklada, Ze sa ne-
budeme riadit tym, ¢o je prave v mdéde a ¢o , dobre vyzerd”,
ani nebudeme ,stale menit ndzor”. Musime mat také nazory
a idealy, aby sme mohli stéle Zit podla svojho presvedcenia.

Teraz je Cas pripomenut si najvacsi vzor — JeZisa.

1/ Normalnost. JeziSov prichod na tento svet nesprevadzal
vesmirny ohnostroj. Narodil sa ako obycajné dieta v pa-
lestinskej dedine. Vyrastol ako zdravy, vyrovnany chlapec.
Zazraky nekonal z rozmaru. Nemyslel si, Ze je lepsi ako os-
tatni; nechal sa pokrstit v rieke Jordan. Nevaril si michelin-
ské jedld, ale Zivil sa chlebom a rybami. Nezomrel nasilnou
smrtou vo vojne, ale nechal sa ukrizovat. Jeho zmftvych-
vstanie sa neodohralo s jasotom a fanfarami, ale v hibo-
kom tichu. Je fascinujuce, ked sa obycajné veci stanu ne-
obycajnymi! Obycajné sa meni na vyznamné, pretoZe viera
robi vietko opat normalnym, aké to bolo pred hriechom.

2/ Vplyv. Nikto neovplyvnil tento svet viac ako Jezis Kristus.
Jezi$ svojim vplyvom nielen vytvoril svetové nabozenstvo,

26

ale zmenil aj postoje a Struktury. RieSenie problémov laskou
(nastavenie druhého lica) nas oslobodilo od tyranie a spolo-
Censkej zavislosti od nasilia. Poznanie, Ze spasa nezavisi od
osobnych skutkov, ale od JeZiSovej vykupitelskej obete, nas
oslobodzuje od nemoZnosti zasluh a prinasa nam pokoj do
duse.

3/ Trvacnost. Jezi$ presahuje postavenie, rasu, pohlavie a
dokonca aj €as. Jeho zZivot a posolstvo zostavaju aktualne
po celé starocia, pretoze posolstvo o JeZiSovi je posolstvom
vSetkych posolstiev. V evanjeliu nachadzame semeno, ktoré
kli¢i a vyrasta do starocnej pravdy. V konecnom doésledku
prekonava legendy, pretoZe nie je fikciou, ale realitou.

Zaujimavy sposob, ako prestat nahanat vietor, nemyslite?

MODLITBA DNA

Drahy Otec,
dnes Ta chcem poprosit, aby si mi ukazal, ktoré oblasti
méjho Zivota su len ,parou”. Chcem, aby Ty si bol
v mojom Zivote najvacsim influencerom, aby som sa
nenahanal za vetrom. S Tvojou pomocou chcem robit
dobré rozhodnutia. Daj mi mudrost, aby som dokazal
rozlisit, ¢o je povrchné a Co je hlboka pravda...




Co vas zaujalo pri éitani tejto predndsky? Preco?

Podla autora sa Salamiin zameral na tri ,povrchnosti“: krehkost a nezmyselnost Zivota,
¢as a poznanie. Ktora z nich vds najviac oslovila? Vysvetlite preco.

»Nase poznanie je suhrnom informdcii, ktoré vsak nepovedi k mudrosti, ak klicovym fak-
torom nebude Boh... Ucta k Bohu objastiuje zmysel Zivota.“ Ako tomu rozumiete?

Definujte povrchnosti vo svojom Zivote. Co by mohlo byt ,len parou“? Povedzte o tom Bohu
v osobnej modlitbe.

Autor sa podelil o radu, ako sa stat influencerom na socidlnych sietach. S éim sthlasite?
S ¢im nestihlasite? Kto je pre vas skutoénym influencerom a prec¢o?



DO HLBKY

Preditajte si Kaz 1,12-2,26.

a. Podciarknite a zvyraznite vietko, ¢o vas zaujalo.
Napiste si vSetky otazky, ktoré vam napadli.

b. Vyberte si jednu z otazok a skuste ju dokladne presku-
mat. Mozete pouzit biblické slovniky a komentare (pozia-
dajte o pomoc svojho kazatela alebo veduceho mladeze).

c. Premyslajte. Co nam hovori Kazatel' v uvedenom texte?
Aka je jeho zaverecna rada pre nas?

Premyslajte. V celej druhej kapitole Kazatel neustale

opakuje: ,Vsetko je marnost a honba za vetrom.” A tiez:

.Niet trvalého zisku pod slnkom.” Kazatel sa rozhodol skumat

mudrost i blaznovstvo (1,17; 2,3.12). K akym zaverom dospel

0 mudrosti a blaznovstve? Ako sa Kazatel pozera na mudrost

a blaznovstvo v tejto casti, konkrétne vo verSoch 13-16?°

Precitajte si znovu text Kaz 2,24 v roznych prekladoch

Biblie.

a. Ako by sme si mali v kontexte dnesného textu uzivat
zivot, aby nebol ,marnostou”?

b. Ako suvisi tento Uryvok s Mt 11,16-19? Co sa dozveda-
me o JeziSovi a jeho zvyku ,jest a pit” s ludmi?

c. Aké dalSie priklady jedla a pitia nachadzame v Biblii a aké
su ich konotacie? (Pombcka. Pozri 1Moj 3,4-6;

Lk 22,14-20; 24,30.31; Zj 19,6-9; 22,1-2)
Premyslajte. ,Pri hladani zmyslu Zivota si [Kazatel] doprial
vietko, ¢o chcel: peniaze, sex i moc. Vsetkého ziskal viac
nez ktokolvek iny. Ked'viak rozmyslal o tom, ¢o dosiahol
a vlastnil, citil prazdnotu.” (Holcomb, Justin S. Ecclesiastes.
Knowing the Bible. Crossway, s. 19. Kindle Edition)

Modli sa. V dnesnom texte sa Kazatel sustreduje na defini-

ciu mudrosti a prazdnotu pozitkov, bohatstva a namahy. Pat

az desat minut premyslajte o veciach vo svojom zivote, ktoré

VO Vvas vyvolavaju pocit prazdnoty. NapiSte si ich. Povedzte

o tom Bohu v modlitbe. Poproste ho, aby vam pomohol zit

zmysluplnym Zivotom pod jeho vedenim.

OSOBNA VYZVA

Byt ako Jezis

Premyslajte o jednej vlastnosti, ktord obdivujete na JeziSovi a kto-
ru by ste chceli mat (pokora, empatia atd).

Skuste ju od dnesného dna praktizovat vo svojom Zivote. V akej
situacii by ste chceli tuto vlastnost prejavit? Aké konkrétne kroky
mozete podniknut?

Mozno budete musiet niektoré veci zanechat (napriklad pychu,
sebectvo...):

To, ¢oho sa vzdame, aby sme sa viac podobali JeziSovi, nema
ziadnu hodnotu. Stoji za to zamerat sa na neho, pretoze on ma
na nas skutocne pozitivny vplyv.



AKTIVITY

AKTIVITA 1: BOH MA VSETKO POD
KONTROLOU

Pomécky: harky papiera a pera

Kazdy Ucastnik si vytvori zoznam s nazvom ,Boh ma vsetko pod
kontrolou”.

Nakreslite tabulku s dvoma stlpcami:
Do prvého stlpca napiste vietky sny, ciele alebo nadeje, ktoré
sa vam nesplnili bez ohladu na to, ako velmi ste sa snazili.
V druhom stlpci sa zamyslite nad tym, ¢ z tychto sklamani
vzislo nie¢o dobré. Naucili ste sa nieco? Stalo sa nieco lepsie?

Tento zoznam si dobre odlozte. Ked sa budete najblizSie citit
zmalomyselneni, pozrite sa nan a pripomente si, ze aj ked' sa veci

nevyvijaju podla nasich predstav, Boh ma vsetko pod kontrolou
a stoji pri nas.

Aplikacia

V3etci sme zazili sklamania a situacie, ktoré neboli lahké a zma-
lomyselneli nas. Po ¢ase nam vsak Boh ukazal poZehnania, ktoré
nam priniesli. V niektorych pripadoch sa nikdy nedozvieme,
preco sa nieco stalo alebo nestalo. Napriek tomu ma Boh vietko
pod kontrolou. Bozia mudrost sa neriadi nasimi predsavzatiami;
je dokonald. Jeho mudrosti m&zeme dbéverovat, ako aj tomu, ze
pre nas chce to najlepsie.

AKTIVITA 2: JESUS_IG

Pomaocky: smartfon alebo pocitac a kreativita

Predstavte si, ze by sa Jezis rozhodol vytvorit si UCet na Instagra-
me, aby sa s nami spojil. Skuste si predstavit, ze ste on, a vytvorte
prispevok (mdze to byt reel, obrazok alebo cokolvek iné), ako
keby jeho autorom bol Jezis.

Hlavnym cielom je ukazat skutocné JeziSovo srdce. Najskor

je potrebné usporiadat si myslienky a naplanovat, aké tvorivé

pristupy pouZijete.

MoZete pouzit rozne aplikacie (napr. Canva na obrazky, CapCut

na videa atd.). Pracujte s tym, ¢o je pre vas najjednoduchsie.

Po dokonceni projektu mozete vysledky zdielat na socialnych

sietach. Nezabudnite oznacit @eudyouth!

Aplikacia

V3etci mame jedinecny hlas, ktorym mézeme vzdavat Bohu Cest
a slavu. Nech kazdy z nas prejavuje jeho lasku a pravdu svojimi
skutkami a slovami, aby sme mohli pozitivne vplyvat na Zivoty ludi
v nasom okoli.
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Aka bola tveja prva praca?
Aku z nej mas skiisenost?
0 akej praci snivas?
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Véera

Prilis mnoho éinnosti
robi noéné mury
a prilis mnoho slov je

prejavom hluaposti.

KAZATEL
(KAZ 5,2)

en, ked v Edene klesla teplota a uschol prvy list, znamenal

zaciatok boja ¢loveka s ¢asom a pracou. Ci chceme alebo

nechceme, nasa existencia je ohranicena. To, Ze jedna islica
signalizuje okamih, ked existujete alebo prestavate existovat, dava
¢asu vyznam, ktory predtym nemal. Do nasho slovnika vstupili da-
tumy. Najprv sa spajali so spomienkami, neskdr s kralmi, vojnami
a vitazstvami. Ludia pozorovali, ako plynu dni ich Zivota a zacala
sa ich zmocriovat Uzkost. Ako celit onomu nec¢akanému okami-
hu? Alebo este horsie, ako Celit onomu ocakdvanemu okamihu?
Necakana smrt je bolestiva, ale ovela bolestivejsia je ocakavana.
Medzitym nie je niC iné len Unava vyvolana kazdodennou rutinou
alebo nadmernou stimulaciou. K takému zaveru dospel Salamun,
ked hodnotil désledky toho, ze Clovek sa stal otrokom casu a ne-
uspokojivej ¢innosti.
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Stadi sa rozhliadnut okolo seba a viade uvidite stres. Ako sme pove-
dali, velmi s tym suvisi nas vztah k ¢asu a praci. Na jednej strane
mame workoholikoy, ktori sU chronicky vyCerpani a prikovani
k hodinkam TAG Heuer alebo iWatch. Na druhej strane su ti, ktorf
sa ponaraju do extdzy uniku, ti, ktorf hraju videohry alebo sledu-
ju stovky televiznych programov v stave ndvykového odcudzenia,
ti, ktori sa nezaujimaju o makroideoldgiu, a ti, ktori dychtivo kon-
zumuju hi-tech novinky. Medzi tym najdeme obrovské mnozstvo
,nasledovnikov” kazdej skupiny, ktori nie vzdy vedia, preco ich na-
podobnuju. Diagndza je jasna: mame problém, starocny problém
s Casom a svojimi aktivitami.



Dnes

Jednym slovom, HNP (hruby narodny
produkt) meria vsetko okrem toho,
kvéli éomu sa oplati
znasal bolest Zivota.'

FILOZOF CITUJE POLITIKA

Preteky s ¢asom su nasim kazdodennym chlebom. Pre ludi je priro-
dzené Zit v pritomnosti a stratit historicki pamat. Boj proti starnutiu
meni deti na mladeZ, dospelych na mladych ludi a zo starych ludi
robi strnuld mladez. Davame prednost synchronnemu,? nie priro-
dzenému plynutiu ¢asu. Veda sa stala takou zavislou od najnovsich
vyskumov, ze si pletie dolezité veci s modernymi trendmi. A trendy
su kratkodobé. Ludia si zdielaju kalendare a nas kazdodenny zivot
zaplavuju mnozstvom alarmov a upozorneni (ach, ako velmi mi

chybaju tiché a pokojné kalendare na stenel). Realita je teraz. Hned

teraz zdvihnite telefon. Odpovedzte ihned. Rozhodnite sa teraz.
Jedzte hned. Hovorte teraz. Ihned vypliite Udaje. A krok od teraz
k teraz ja je pre mfa velmi maly. Realita je v konecnom doésledku
moj problém. Ja musim zdvihnut telefon. Ja musim dat odpoved.
Ja sa musim rozhodnut. Ja sa potrebujem najest. Ja hovorim. Ja
odovzdavam Udaje. Ja som len to, ako vyzeram. Ja vydrZim len tak
dlho, ako to kratkodobé teraz.

Uprostred tohto chaosu sme sa v dosledku kovidu dostali k , velké-
mu exodu”, fenoménu, ktory sposobuje, Ze Coraz viac ludi odchadza
z0 svojho zamestnania a hlada si nové — také, ktoré im poskytne
vadsiu flexibilitu, pohodu a osobné uspokojenie. Mnohi sa rozhodli

prehodnotit svoje priority a hladat rovnovahu, pretoze su vycerpani.
Vycerpani pandémiou, vycerpani nedostatkom uznania a kom-
penzacie. Chcu pracu, ktora je v sulade s ich osobnymi hodnotami
a cielmi. To viedlo mnohé spolo¢nosti k tomu, aby prehodnotili
svoju politiku a stratégie na udrzanie talentov. V snahe udrzat si
svojich zamestnancov a prilakat noveé talenty im ponukli dalsie vy-
hody — lepsie platy, r6zne benefity a moznosti profesionalneho
rastu a rozvoja. Nechapu, Ze potrebou nie je viac zarabat, ale lepsie
Zit. Nejde o pracu doma, ale o pocit domova. Nejde o vyvolavanie
faloSného nadsenia, ale o vieru, ktoré posilfiuje nasu nadej.

Navrhujem, aby ste ,vystUpili” z tyranie Casu, ktora vam brani travit
Cas v tichu a rozjimani. Prestante s nezmyselnou konzumaciou,
pretoZe sa stanete otrokom svojej prace. Prestante byt kolieskom
v stroji a stante sa celistvym clovekom.
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Len nicota, alebo predsa niec¢o?

Vsetko ma uréenu chvilu?
a kazda zaleZitost pod nebom
ma vhodny cas*:
je ¢as narodit sa
a cas zomriet,
cas sadit
a Cas vytrhat zasadene,
Cas zabijat
a Cas liecit,
cas rucat
a Cas stavat,
Cas plakat
a Cas smiat sa,
cas Zialit
a cas tancovat,
¢as rozhadzovat kamene
a Cas zbierat kamene,
¢as objimat
a ¢as zanechat objimanie,
¢as hladat
a Cas stracat,
Cas uschovavat
a Cas odhadzovat,
Cas trhat
a Cas zosivat,
¢as micat
a Cas hovorit,
¢as milovat
a ¢as nenavidiet,
¢as vojny
a ¢as mieru.
Aky trvaly zisk zostane pracujucemu
Z @ z toho, s ¢im sa namaha?
aJ tra Vsimol som si zamestnanie,
ktoré dal Boh ludskym synom,

Cheem len spat’ aby sa nim zapodievali.
Vsetko krasne urobil

MLADY CLOVEK POCAS AKTIVITY VO svojom case,
PO VYPITIi DVOCH SILNYCH KAV aj vecnost im dal do mysle,
ale dielo,

ktoré Boh kona,
¢lovek od zaciatku az

Text Kaz 3,13 uzatvara vynimocny, neocenitelny biblicky text. V tejto do konca nevystihne.
kapitole je najvacsi pocCet zmienok o ¢ase (28-29 ). Zasluzi si, aby
sme sa na chvilu zastavili a naplno si ho vychutnali: Kaz 3,1-11
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NIE JE TO IRACIONALNA

KAPITULACIA ANI AKT
PRISPOSOBENIA SA,

ALE UZNANIE BOZEJ UCASTI

Salamun, ktory to sam zazil, ndm dava klu¢, ako zacat riesit nas
problém s ¢asom: priznat si ho.> Niektori ludia su taki posadnuti
casom, ze nedozrievaju. Musime sa zmierit s tym, Ze prezijeme
mnozstvo réznych okamihov a musime im Celit s tym najlep3im
postojom, ¢i im rozumieme alebo nie. Je to velmi jednoduché.
S takymto postojom budeme moct spolu so Zalmistom povedat:

,Ja len tebe dbverujem,
Hospodin. Povedal som:
,Ty si mdj Boh.

(731,15.16)

Nie je to iraciondlna kapituldcia ani akt prispdsobenia sa, ale uznanie
Bozej Ucasti v naSom zivotnom pribehu. Postoj osobného prijatia
a pochopenia. NieCo podobné citame v Kaz 7,14:

.,V dobry den uzivaj dobro
a v zly def pozri: tak prvy,
ako aj druhy urobil Boh na to,
aby clovek nezistil,
¢o pride po fiom.”

Zamyslite sa nad tym. RozliSujte rézne okamihy a vizualizujte dej.
Rozsirte svoj pohlad na cas, aby ste videli, kde sa nachadzame.

Najdite si ¢as a pracu, ktord vam ako ludom umozni rast.

Co teraz? Navrhujem, aby ste si tento okamih uZili.

V NASOM ZIVOTNOM PRIBEHU.

MODLITBA DNA

Drahy Otec,
uznavam a akceptujem, ze vietko ma svoj cas. Som
vdacny aj za to, ze si vlozil vecnost do nasich srdc,

pretoze mi to dava nadej na vecnu buducnost s Tebou.

Pom&z mi prezit mudro kazdy den, ucit sa a rast
v kazdej chvili svojho Zivota...
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~luje ¢as na vsetko,
kazda é¢innost
pod nebom ma

svoju chvilu.”

KAZATEL 3,1 (NIV)
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Co vas zaujalo pri éitani tejto predndsky? Preco?
Co vds najviac vyderpava? Podelte sa o dva priklady.
Do akej miery ste ,zotroceni” casom? Mate zdravy vztah k ¢asu a praci? S ¢im bojujete?

Autor hovorti, Ze ,boj proti starnutiu meni deti na mladez, dospelych na mladych ludi a zo
starych ludi robi strnulit mladez*. Co si o tom myslite? Pre¢o mame tendenciu vyhybat sa
prirodzenému plynutiu ¢asu?

Este raz si precitajte text Kaz 3,1-8. Ktord dvojica z tohto zoznamu je vam v tomto obdobi
vasho zivota najblizsia? Vysvetlite preco.



DO HLBKY

Napiste. Kaz 3,1-8 je baser o réznych obdobiach Zivota.
,V3etko ma urcenu chvilu a kazda zalezZitost pod nebom ma
vhodny cas” (vers 1). VZite sa do Ulohy ,kazatela” a napiste
basen, ktora bude vystihovat obdobia, ktoré ste doteraz

v zivote preili, i to, Co ste sa naudili.

Precitajte si Kaz 3,11.

a. Co pre vas znamena, ze ,vsetko krasne urobil vo svojom
Case”?

b. Na aku teologicku pravdu o Bohu poukazuje text Kaz
3,9-15?

c. V druhej Casti verSa Kazatel hovori, Zze hoci Boh vlozil vec-
nost do nasich sfdc, my ludia nevidime cely rozsah jeho
diela. K akym zaverom vas to privadza?

Precitajte si nasledujuce citaty a zamyslite sa nad nimi:

a. ,Pritomnost je bod, v ktorom sa ¢as dotyka vecnosti”

(C. S. Lewis. [2013]. Image and Imagination. Cambridge
University Press, s. 352).

b. ,Vsetko, Co nie je vecné, je vecne zastarané” (C. S. Lewis.
[1960]. The Four Loves. New York: HarperCollins Pub-
lishing, s. 176).

c. ,Budovanie charakteru je celozivotné dielo. Keby si to
vietci uvedomili, keby v3etci pochopili, ze o svojom vec-
nom Zivote alebo vecnej zahube rozhodujeme individu-
alne, aka zmena by nastala!” (Ellen G. Whiteova, 1961.
Our High Calling, Washington, D.C.: Review and Herald
Publishing Association, s. 84).

Pamatajte na Bozie zaslUbenia.

a. Aké zaslibenia vam prichadzaju na mysel v suvislosti
s pozitivnym pohladom na zivot v kazdom jeho obdobi
(a tiez do buducnosti)? (Pomdcka: Mt 6,34; Jak 4,13-15;
Rim 8,28; Ef 2,10; 1z 55,11).

b. Napiste si zaslUbenie, ktoré si chcete dnes zapamatat.
Naucte sa ho naspamat. Mézete nan tiez zlozit piesen
alebo vytvorit umelecky projekt.

Premyslajte. Co vas v dnesnom texte najviac oslovilo? Svoje

myslienky zhrite do kratkeho odseku.

Modlite sa. Vratte sa k basni, ktoru ste napisali v bode 1,

a pouzite ju ako zaklad pre svoju modlitbu. Porozpravajte sa

s Bohom o tom, ¢o aktualne preZivate, a poproste ho o mud-

rost a silu, aby ste to zvladli a videli pritom jeho , krasu”.

OSOBNA VYZVA

Deaktivacia funkcie , Autopilot”

V dnesnej prednaske sme sa zamyslali nad neustalym tlakom,
ktory pocitujeme v stvislosti s tym, ako plynie ¢as. Casto vyhla-
davame rbzne vzdelavacie kurzy, aby sme si zabezpecili dobru
pracu, ktora nas bude Zivit. Vzdelavat sa zaCiname uz v detstve.
Postupne sa stavame stale viac nezavislymi a mame moznost
venovat sa réznym zaujmom (Sport, hudba, konicky...). Nikto nas
vsak nenaucil efektivne hospodarit s casom. Zvykli sme si, Ze nam
vzdy niekto povie, Co mame a nemame robit, ale nie vzdy nam
poradi, ako si spravne zorganizovat svoj cas.

Odportcame vam, aby ste vyplnili uvedeny planova¢. Poméze

vam zistit, kolko ¢asu venujete ré6znym oblastiam svojho Zivota.
Za kazdu hodinu, ktoru venujete jednotlivym cinnostiam, vyfar-
bite jedno policko. Tato pomdcka vam ukaze, ako vyvazene su
vase aktivity a i potrebujete niektore oblasti upravit.

1h 1h 1h 1h 1h 1h 1h

Citanie
Biblie

Modlitba

Skola alebo
praca

Sport

Priatelia

Z3aujmova
¢innost 1

Zaujmova
¢innost 2




AKTIVITY

AKTIVITA 1: MOJ ZIVOT AKO JENGA

Pomécky: stavebnica Jenga

Prva cast: Pad veze
Rozdajte Ucastnikom drevené diely Jenga. Kazdy ucastnik ich
musi mat niekolko.
Poziadajte kazdého Ucastnika, aby ku kazdej kocke priradil
¢innost, ktorej venuje cas (jeden Ucastnik nemoze opakovat
0 istu Cinnost dvakrat, musi byt ina).
Kazdy Ucastnik striedavo umiestriuje jeden alebo dva diely na
vezu a hovori, ¢o kazdy diel predstavuje. Cielom je robit to
rychlo, v désledku ¢oho sa veza zacne kyvat a dalsi Gcastnik
ma problém umiestnit svoje diely bezpecne.
Pokracujte v hre, kym veza nespadne.

Druhd cast: Stavba veZe
Budeme postupovat rovnako ako v prvom pripade, ale tentoraz
je cielom postavit zo vsetkych dielov Jenga stabilnu vezu.

Aplikacia

Premyslajte o tom, ako nas nerovnovaha v nasich cinnostiach

a zle nastavené priority mézu priviest do stavu chaosu. Ak sa
vsak budeme riadit biblickou zasadou ,vSetko ma svoj cas”,
dokazeme si svoj Zivot lepsie zorganizovat. Vysvetlite Ucastnikom,
Ze podobne, ako sa daju jednotlivé diely ukladat v dokonalej rov-
novahe, aj Biblia nam chce zasadou , vSetko ma svoj ¢as” pomoct
zit v rovnovahe.

AKTIVITA 2: NADHERNY ZIVOT

Pomacky: tabula pre kazdy tim (alebo pisacie potreby), zoznam
aktivit, ktoré pdjdu do aukcie

Priklady cinnosti: detstvo, hranie sa s hrackami, modlitba,
sledovanie televiznych programov/filmoy, ¢itanie Biblie, Studium,
cestovanie, travenie casu s rodi¢mi, misia v inej krajine, zivot

s detmi, praca, Cas pre seba, navsteva bohosluzieb, travenie ¢asu
s priatelmi, oblubené hobby...

Priprava: Rozdelte skupinu do timov. V aukcii dostane kazdy
tim 80 rokov, ktoré moze stravit réznymi c¢innostami alebo
etapami Zivota.
Pravidld:
V aukcii su k dispozicii aktivity ako detstvo, praca, cesto-
vanie atd.
Timy sa rozhodnu, kolko rokov chcu stravit pri kazdej
polozke, a Cislo (roky) napiSu na tabulu.
Timy zaroven ukazu, kolko rokov su ochotné ,zaplatit”
za tuto Cinnost.
Vyhrava tim, ktory pri danej polozke uviedol najvy3si
pocet rokov. Prislusny pocet musf odpocitat od svojho
aktualneho suctu rokov .

Ked' vSetkym timom déjdu roky alebo uz nebudu mat Ziadne ¢in-
nosti do aukcie, kazdy tim sa zamysli nad vysledkami a zanalyzuje
cinnosti, ktorymi travi svoj zivot, na zaklade toho, ¢o v aukcii
vyhral.

Aplikacia

Premyslajte o rozhodnutiach jednotlivych skupin:
Ako ste vyuzili svoj cas?
Co ste obetovali a ¢o uprednostnili?
Co znamena , it dokonalym Zivotom*?

Aj ked sme v hre nemohli venovat svoje roky vsetkym cinnostiam,

v redalnom Zivote mame moznost venovat svoj cas vsetkému, Co
je cenné a dolezite.
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Keby ste mohli zo sveta odstranit
Jjednu vee, ¢o by to bolo?
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Len nicota, alebo predsa niec¢o?

MUDROST {..}

KONA PODLA TOHO,

CO JE SPRAVNE

A CO JE

SPRAVODLIVE.

Véera

Co sa deje, to sa uz stalo,
a ¢o bude, aj to uz sa niekedy stalo,
ale Boh bude po kazZdom vyZadovat,
aby sa zodpovedal za to, po éom dychti.

KAZATEL
(KAZ 3,15 VA)

udrost v knihe Kazatel suvisi s tym, Co je spravne a spra-
vodlivé. Mudry clovek sa v Zivote riadi dobrom, preto sa
nenecha vykolajit situa¢nou etikou ani omylmi. Skuto¢ne
otvorena mysel je spojena s vernostou — a to ju robi hibokou.
Salamun poukazuje na to, Ze v tomto svete sa stretdvame aj s ne-
spravodlivostou (Kaz 3,16) a Ze je sucastou jeho Struktury (5,7). Kym
spravodlivi rychlo zomieraju, bezbozni Ziju dlho (7,15). Zda sa, Ze je
to v rozpore s tym, ¢o napisal v Prisloviach. To nas nuti zamysliet sa.

a. Ako mdze hovorit o vytrvalosti spravodlivych, ked svet je ovla-
dany Zivotnym Stylom bezboznych? (Pris 10,30)

b. PreCo su spolocenské Struktury nespravodlivé, ked za vlddou
kralov stoji Boh? (Pris 8,15)

¢. Preco spravodlivi zomieraju skor, ked prave spravodlivost vedie
k zivotu? (Pris 11,19; 12,28; 21,21)
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Vysvetlenie pravdepodobne najdeme v Kaz 3,15, kde je napisang,
Ze zatial je to tak, ale Boh zaznamenava vietko, ¢o sa deje. Inymi
slovami, Boh bude posudzovat, ¢o je nemoralne. Takymto sp&so-
bom nam chce pripomendt, Ze nakoniec zavladne spravodlivost.
Kazatel sa zameriava len na jednu etapu nasich dejin — na tu, ktora
je postihnuta hriechom. Prislovia odkazuju na konecny obraz sveta,
v ktorom uz nebude existovat Ziadna nespravodlivost.

Spojler: Na novej zemi Boh ,zotrie z oci kazdu slzu a smrt uz viac
nebude, ani smutok, ani narek, ani bolest uz nebude, lebo ¢o bolo
skor, sa pominulo” (Zj 21,4).



BOH ,ZOTRIE
Z OCIi KAZDU
SLZU*.

MozZno preto hovoria proroci tak ¢asto o spravodlivosti — o spravod-
livosti, ktoru prinesie Mesias (1zaia3), ktora nesie meno Hospodina
(Jeremias), ktord odpusta tym, ktori sa kajaju (Ezechiel), ktord sudi
narody (Daniel), ktord meni Struktury (Amos) a ktora je nevyhnutnou
stcastou viery (Micheds). Tento posledny prorok napisal, ako by
sa malo spravat Bozie dieta: ,Hospodin ti oznamil, Clovece, ¢o je
dobré a Co Ziada od teba: len zachovavat pravo, milovat laskavost
a v pokore chodit so svojim Bohom” (Mich 6,8). Tri veci, na ktorych
mozno vybudovat novy svet. Mozno ich teraz nezvladneme doko-

nale, ale mézeme aspon poloZit zaklad inej reality.

Teraz je Cas zastavit sa, analyzovat svoje nazory na svet a v pripade
potreby ich zmenit. Aj ked chceme robit spravne veci, musime
byt opatrni, pretoZze sme omylni. (Mudrostou oplyvaju ti, ktori
vedia, kto su a nehanbia sa to priznat!) Spravne veci maju pozi-
tivny vplyv.na spolocné dobro a socialnu spravodlivost. Privadzaju
nas k poznaniu, ze sme ludia. Mudri ludia vytvaraju Struktdry na
zlepSenie, konsenzus a rast. Mudri ludia sa zaoberaju realitou;
rozpoznavaju potencidl a st schopni transforméacie. Mudri ludia
myslia aj na druhych.

Dnes

VZdy je tu mozZnost zvalit vinu za
nedosiahnuty vysledok na nespravne
rozhodnultie, nez priznat, Ze sme
nevyuzili prilezitosti,
ktoré sa nam ponukali.’

FILOZOF

Nedostatky v spolocnosti — ¢i uZ v pracovnej, vzdelavacej, socialnej
alebo pravnej oblasti, sa prejavuju réznymi spésobmi. Na praco-
visku sa mbZete stretnut s tym, Ze vas budu diskriminovat v snahe
ziskat pracu alebo v spésobe, ako sa k vam budu spravat. Ludi
zvyknu prehliadat pre ich vek, narodnost alebo pohlavie. To im brani
v profesionalnom rozvoji. Maju pocit, Ze v praci nie su doceneni.
V oblasti vzdelavania sa m&Zete stretnut s nedostato¢nou dostup-
nostou k vysokodkolskému vzdelaniu alebo s nedostatkom zdrojov
na odbornu pripravu. V socialnej oblasti méZete trpiet socialnym
vyltcenim, nedostatocnou dostupnostou k zdravotnej starostli-
vosti alebo byvaniu, nedostatkom prileZitosti alebo kriminalizaciou
v doésledku socialnych predsudkov. V pravnej oblasti méZete Celit
nerovnosti pred zakonom alebo nedostatoc¢nej dostupnosti k spra-
vodlivosti v désledku sociadlnych alebo ekonomickych prekazok.
Strucne povedané, nespravodlivost sa prejavuje roznymi spdsobmi
a v réznych oblastiach Zivota. Ovplyviiuje nasu pohodu, osobny rast
a zmysel pre spravodlivost a férovost v spolocnosti, v ktorej Zijeme.

Ale to sa méze zmenit.
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Len nicota, alebo predsa nieco?

ANO, NESPRAVODLIVOST

EXISTUJE. ALE AKO VERIACI

LUDIA TO NEMOZEME

NECHAT LEN TAK. MUSIME

JUZDOKUMENTOVAT

v

A v

2
.

v

A USILOVAT O ZMENU.

Kazdy rok sa 19. marca kona vo Valencii (Spanielsko) velmi ori-
gindlna slavnost s nazvom ,Fallas”. Slovo ,falla” je odvodené od
fallo”, ¢o v Spanielcine znamena nedostatok, zlyhanie alebo omyl.
Od toho je odvodeny aj nazov tejto slavnosti. Pocas celeho roka
umelci Fallas (,falleros”) vyrabaju papierové figurky, ktoré znazornu-
ju nedostatky, ktoré sa v krajine stali. Urcite tusite, Ze mnohé suvisia
s politikou a socialnou alebo environmentalnou nespravodlivos-
tou. Tieto ,umelecké diela” su inStalované na réznych namestiach
v meste. Vzbudzuju obdiv a komentare okoloiducich. Vecer 19.
marca je ,nit del foc” (noc ohfa), okamih, ked su vietky fallas
spalené. Ide o symbolicky ¢in, ktory chce povedat, Ze zlo musi byt
identifikované a odstranené.

nechat len tak. Musime ju zdokumentovat a usilovat o
Robme svet lepdim miestom najlepsie, ako vieme.

14

Zajtra

Je to tvoja vina!

TINEDZER S ADHD

; iekoho iného. Musime
sa ozvat a nieco urobit. V nasom srdci zneju MicheaSove slova a my
tUzime po spravodlivosti. Ako ju vSak dosiahnut? Podelim sa s vami
o niekolko napadov. Za¢nime tymi, ktoré navrhuje Teresa Santiago
Oropeza, ked hovori o nespravodlivosti:

Na tieto obavy neexistuju jednoduché odpovede a ne-
chcem tdto Uvahu predlZovat. Chcela by som len poukazat, Ze
v kazdom pripade existuju urcité podmienky, bez ktorych sa mi
zd4 nemozné dosiahnut pokrok v spravnom moralnom zmysle.
Spomeniem aspon niektoré. Po prvé, vytvorit a posilnit vazby
solidarity zaloZzené na uznani zla spdsobeného nespravodlivos-
tou, teda opustit ochrannu sféru pasivnej nespravodlivosti, pre-



toZe socialna nespravodlivost sa tyka vietkych. Po druhé, uznat
hodnotu alebo déstojnost kazdého jednotlivca bez ohladu na
Jeho socidlny alebo etnicky pévod. Napokon si musime uve-
domit, Zze zlo spbsobené socidlnou nespravodlivostou treba
napravit, aby neohrozovalo Zivotaschopnost spolocnosti, ako
ju pozname — ako miesta, kde sa podla sokratovského ucenia

formujeme ako ludské bytosti a obcania.?

Uvediem niekolko praktickych napadov:

1.

2.

3.

Dobrovolnictvo. Zapojte sa do programov na podporu
ludskych prav a boja proti nespravodlivosti. Napriklad stafite
sa ¢lenom organizacie ADRA.

Mimovladne organizacie. Podporujte organizacie, ktoré
presadzuju socialnu spravodlivost a rovnost.
Informovanost. Ziskajte informéacie o tychto problémoch,
aby ste dosiahli pozitivnu zmenu v spolocnosti.

4. Protesty. ZUCastnite sa na verejnych akciach, ktoré upozor-

ZLO SPOSOBENE SOCIALNOU

Auju na nespravodlivost a navrhuju sposoby, ako dosiahnut
zmenu.

NESPRAVODLIVOSTOU

TREBA NAPRAVIT.

5. Dary. Finan¢ne podporujte organizacie, ktoré sa usiluju
o spravodlivost a rovnopravnost.

6. Zavazok. Osobne podporujte a konajte v prospech prehlia-

danych a zranitelnych komunit.

7. Vzite sa do ich situacie. Uplatfiujte empatiu a reSpekt
a propagujte kultdru solidarity.

2. Kazdy den. Podnikajte konkrétne kroky v kaZzdodennom

Zivote na podporu spravodlivosti: budte udrzatelnym spotre-

bitelom, reSpektujte prirodu, snazte sa o pozitivnost, budte

laskavi atd.

Ako povedal Desmond Tutu: ,Odpustenie a zmierenie nie su o pred-
stierani, Ze veci st iné, ako su. Nejde o to, aby sme sa potlapkdvali
po pleci a zatvdrali o¢i pred krivdou. Skutocné zmierenie odhaluje
hrézu, zneuZivanie, bolest, poniZovanie a pravdu. Niekedy to méze
situdciu este viac zhorsit. Je to riskantny krok, ale stoji za to, pretoZe
nakoniec déjde ku skutocnému uzdraveniu a situdcia sa vyriesi.

Falo$né zmierenie méze priniest len falosné uzdravenie.”

Podme na to! Urobme tento svet lepSim!

MODLITBA DNA

Drahy Otec,
na tomto svete je vela nespravodlivosti. Dotkni sa moj-
ho srdca, aby som nebol voci nej lahostajny. Chcem
robit to, Co je spravne, milovat milosrdenstvo a pokor-
ne chodit pred Tebou, ako povedal Micheas. Pomoéz mi
najst spdsob, ako to prakticky robit kazdy den...
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,2Pomaha mi tato vee:
,V pravy éas bude
Boh sudit kazdého,
dobrého i zlého.,

za vsetky jeho skutky. "

KAZATEL 3,17 (PODLA NLT)
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Co vas zaujalo pri éitani tejto predndsky? Preco?

Autor zacina kapitolu troma otazkami o nespravodlivosti, ktort vidime okolo seba. Aké
otazky si kladiete vy osobne v stvislosti s nespravodlivostou vo svete?

Precitajte a okomentujte kazdu z nasledujicich viet z tejto prednasky:

a. ,Ale to sa moze zmenit.“

b. ,Ano, existuje nespravodlivost. Ale ako veriaci ludia to nemézeme nechat len tak.”

c. ,Knespravodlivosti nedoslo vZdy vinou niekoho iného.“

Precitajte si Mich 6,8. Akym praktickym spésobom mézete (ako jednotlivee, ako skupina,
ako zbor) uplatnit tieto tri veci pri ,budovani nového sveta“?



DO HLBKY

Precitajte si Kaz 3,16.17.

a. V hrieSnom svete ludia zaZivaju zlo a nespravodlivost
(3,16). Ako je to podla versa 17 mozné tolerovat? Ktoré
dalsie pasaze Pisma hovoria o tom, Ze zli a nespravodlivi
jedného dna pocitia konecnu Boziu spravodlivost?*

Zistite viac o chapani spravodlivosti v Biblii. Zrealizujte jeden

(alebo vsetky) z nasledujucich navrhov:

a. Preditajte si 2. kapitolu knihy ,Hospodinovi patri zem
i to, ¢o ju napliia...”: Sme povolani starat sa o stvorenie.
Na stiahnutie tu: https://bit.ly/WOP25downloads

b. Pozrite si video ,Justice” od Bible Project:
https://bibleproject.com/explore/video/justice/

c. Predcitajte si clanok ,Spravodlivost v Biblii“ od Timothy-
ho Kellera: https://quarterly.gospelinlife.com/
justice—in—the—bible/

Premyslajte. ,Toto je post, ktory sa mi paci: Uvolfiovat

nespravodlivo nasadené puta, rozlamat jarmo otroctva,

prepustit utlacanych na slobodu a rozbit kazdé jarmo, lamat
svoj chlieb hladujucemu, zaviest do domu biednych tuldkov.

Preto, ked uvidis nahého, zaodej ho a pred svojim pribuznym

sa neskryvaj. Vtedy zaziari tvoje svetlo ako zora a tvoja rana

sa rychlo zaceli. Pred tebou p6jde tvoja spravodlivost a za
tebou Hospodinova slava. Vtedy budes volat a Hospodin ti
odpovie, budes volat o pomoc a on ti povie: ,Tu som!"”

(Iz 58, 6-9)

Premyslajte. ,Mnohi ludia hovoria: ,Nem&Zem verit v Boha,

ked vidim tolko nespravodlivosti vo svete.” Ale je tu JeZis,

BozZi Syn, ktory vie, aké to je byt obetou nespravodlivosti,

postavit sa proti moci, Celit skorumpovanému systému a byt

za to zabity. Vie, ake to je byt nespravodlivo tyrany a zabity.

Nie som si isty, Ci sa nesnazite verit v Boha, ktory je vzdialeny

nespravodlivosti a Utlaku. Ale krestanstvo od vas neziada, aby

ste verili v takého Boha. Preto mohol krestansky spisovatel

John Stott povedat: ,Nemohol by som verit v Boha, keby

nebolo kriza. Ako by mohol ¢lovek v realnom svete bolesti

uctievat Boha, ktory je voci nej imunny?"” (Timothy Keller.

Generous Justice: How God'’s Grace Makes Us Just. [2010].

New York: Riverhead Books, s. 187.)

Modlite sa. ,BoZe, daj mi pokoj, aby som prijal veci, ktoré

nemo6zem zmenit, odvahu, aby som zmenil veci, ktoré zmenit

mbZzem, a mudrost, aby som ich vedel rozlisit.”

OSOBNA VYZVA

Urobme tento svet lepsim miestom

VSetci vieme, ze Boh nakoniec nastoli na tomto svete spravodli-
vost (Kaz 3,15). Co je teda nasou Ulohou? Mame len ¢akat a ni¢
nerobit? Ako sme povedali, nespravodlivost nesmieme prehlia-
dat. Skusme preto postupovat podla krokov, ktoré navrhuje
Teresa Santiago Oropeza:

Posilriujme vzdjomnu solidaritu. V3etci sme niekedy zaZili
nespravodlivost. Zaroven by sme si mali uvedomit, Ze aj my
mabzeme byt (aktivne alebo pasivne) niekedy pricinou nejakej
nespravodlivosti.

Uznajme hodnotu a déstojnost kaZdého jednotlivca bez
ohladu na jeho socidlny alebo etnicky pévod. Ludom by sa
mala prejavovat Ucta a redpekt. Tento postoj viak musime
najprv zaujat v nasich myslienkach. (Bez ohladu na to, kto
si, zasluzis si moju Uctu.) Potom sa urcite odrazi aj v nasich
c¢inoch.

Uznajme, Ze zlo sp6sobené socidlnou nespravodlivostou
musi byt napravené. Nezostavajme voci nemu lahostajni. To
najmenej, co mézeme urobit, je uznat nespravodlivost a ko-
nat tak, aby sa tento svet stal lepSim miestom pre Zivot.

Pokusme sa to teraz uplatnit v praxi. Predstavte si niekoho vo
svojom okoli a porozmyslajte, akej nespravodlivosti by mohol
Celit v roznych oblastiach svojho Zivota (pracovnej, skolskej,
socialnej alebo pravnej). Rozmyslajte, ako by mohli rézne situacie
ovplyvnit pohodu tohto Cloveka, a prejavte mu empatiu. Premys-
lajte o konkrétnych veciach, ktoré mézete urobit, aby ste mu dali
najavo, ze vam na nom zalezi.

Niekedy moze uctive spravanie k ludom sposobit velki zmenu.
Aj ked Casto nepozname vietky okolnosti, mézeme zmenit svoj
postoj. Boh pozna nase Zivoty a chce, aby sme robili to najlepsie,
¢o m6zeme. On sa postara o zvysok.



AKTIVITY

TOVAREN NA PENIAZE

Pomacky:
listy papiera (niektoré so zvlastnymi tvarmi), noznice, pera
a tasky
jedna bankovka v hodnote pat eur (ako vzor)

Jeden z vas nerovnomerne rozdeli listy papiera, pera a noznice
do roznych tasiek (maximalny pocet listov papiera v taske

je dva, minimalny jeden; to isté s noznicami: maximalne 5,
minimalne 1).

Vytvorte Styri alebo viac skupin (v zavislosti od poctu Gcastni-
kov). Kazda skupina dostane nahodne jednu z tasiek.

Cielom je vyrobit o najviac pateurovych bankoviek (pozri
ukazku) za desat minut. Vyhrava tim, ktory ich vyrobi najviac.
Bankovky musia mat rovnaku velkost ako vzor a na prednej
i zadnej strane musia mat cislicu 5. Na kazdej by malo byt
napisané meno jedného z Ucastnikov. Takto sa do hry zapoji
kazdy.

Skupiny sa m6zu medzi sebou rozpravat a dokonca si vymie-
nat materialy alebo si ich davat ako darceky.

Aplikacia

Cielom tejto aktivity je ukazat, ze niektori [udia mali na zaciatku
viac materialu a pomocok, ¢o im ulahcilo dosiahnutie konecného
ciela — ziskat viac bankoviek nez ostatné timy. Tato situacia nas
upozorfuje na to, ze hra bola od zaciatku neférova, kedze tasky
boli rozdelené nahodne a nikto si nemohol vybrat pociatocné
podmienky. To isté sa deje aj v Zivote. Mnohé okolnosti v Zivote si
nemozeme vybrat. Ale podobne ako pri tejto aktivite, doleZité je
byt realistom a priznat si nespravodlivost, ktorej celime. Rovnako
ako v hre v3ak vSetci mame moznost podelit sa s ostatnymi o to,
¢o mame. Md&Zeme urobit nieco pre to, aby sme nerovnost,
ktord v spolo¢nosti existuje, minimalizovali. Modlite sa, aby vam
Boh pomohol rozpoznat tieto situdcie a dal vém odvahu stat sa
nositelmi zmeny tvarou v tvar nespravodlivosti.
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Keby vam niekto dal milion dolarov,

¢o by ste s nimi urobili?

Len pozitok e



Véera

Len nicota, alebo predsa nieco?

Povedal som si:
»Pod, vyskusaj vsetky potesenia

a raduj sa z toho, éo je dobré.“ laskou. Mal sedemsto urodzenych Zien a tristo vedlajSich Zien.
Jeho Zeny mu odvrétili srdce. Ked Salamun zostarel, Zeny v fiom
vzbudili taky zaujem o iné boZstva, Ze prestal byt plne oddany
svojmu Bohu Hospodinovi, ako bol jeho otec David. Salamun
chodil za Astartou, bohyhou Sidoncanov, za Milkdmom, ohavou

Ammoncanov.”

A hla, aj to vsetko bolo niéotou.
Povedal som smiechu: ,,Blaznis!“
a potesenie: ,Aky to ma zmysel?“

KAZATEL
(KAZ 2,1.2 VA) Salamun zamenil pravi lasku (k Hospodinovi) za obycajnu, nizku
vasen (k AStarte).1 Niekolko rokov Zil ako pézitkar a zhyralec. Robil
v len to, ¢o chcel. Vobec mu nevadilo, Ze porusuje moralne pravidla.

alamun prekrocil hranicu a bol v tom po krk. V Prvej knihe
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j vasne — je intenzivny a vzrusujuci
m na hlb3ej Urovni

i dielat s nim spolocné

e o Ucte, dovere

VASEN NEMA
RIADIT VASE
KONANIE

A ROZHODNUTIA

V ZIVOTE.



JE VELMI DOLEZITE
NAJST ROVNOVAHU MEDZI1
UZIVANIM SI ZIVOTA

A STAROSTLIVOSTOU

O SEBA.

Vasen pre vlastné potesenie nie je dobry zaklad pre dlhodoby a pev-
ny vztah, v ktorom by sa mali dvaja ludia navzajom podporovat,
starat sa 0 seba a pomahat si rast. Vasen nema riadit vase konanie
a rozhodnutia v Zivote. Je zazitok, ktory nestoji za to, aby ste ho
mali, pretoZe neprinasa $tastie ani naplnenie.

Salamun vymenil radost za chvilkov vasen. Ellen G. Whiteova
napisala:

,Salamuin vda¢ne uznal moc a laskavost toho, ktory ,prevy-
Suje vietkych’ (Kaz 5,8), a kajucne sa zacal vracat k vzneSené-
mu idealu Cistoty a svatosti, od ktorého sa tak zalostne odvra-
til. UZ nemohol dufat, Ze unikne zhubnym nasledkom hriechu
a mysel zbavi spomienok na Zivot preZity v honbe za hrieSny-
mi zalubami; no viemozne chcel odradzat inych od pachania
nerozvaznych &inov. Pokorne vyznal, Ze si pocinal nerozumne,
a preto varovne napominal inych pred neodvratnou zadhubou,
do ktorej ich mohol zviest zakerny vplyv jeho zlého prikladu.”?

Ak UZasna zmenal Silna skisenost pre Salamuna a velka prileZitost
pre nas.

Dnes

V konzumnej spoloénosti
sa stava Ziadanym
a vyhladavanym tovarom to,
na éom si zaloZené

sny a rozpravky.?

FILOZOF

Zijeme v dobe hedonizmu. Hladame pote3enie pre potesenie. Je to
kultura sympatii a antipatii. Hedonizmus vyzaduje, aby sme svoje
tUzby a pozitky uspokojovali prostrednictvom intenzivnych zmys-
lovych a emocionalnych zaZitkov. Zabava, dobrodruzstvo, sloboda
a experimentovanie bez hranic su len Spic¢kou ladovca pre tych,
ktorych Zivot zavisi od tejto nepretrzitej stimulacie. MozZno je to
spbsob, ako chcl uniknut z kaZzdodennej rutiny a od povinnosti.
Alebo prileZitost uZit si pritomnost a vyskusat, co ponuka Zivot.
PoteSenie pre potesenie ma viak negativne dosledky — nedostatok
zodpovednosti, zanedbdvanie vlastného zdravia a neustala zavislost
od prchavych pozitkov, ktoré v kone¢nom dbsledku vedu k nespo-
kojnosti. Preto je velmi doleZité najst rovnovahu medzi uzivanim si
zivota a starostlivostou o seba, aby sme mohli zit plnohodnotnym
a spokojnym zivotom.

Zda sa, ze dnes plati vzorec ,rozkos = sex”. Ale rovnako, ako

v Salamunowych ¢asoch, nie je to spravny vzorec. Zamyslite sa nad
tymto vyrokom Volkmara Siguscha:*
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Len nicota, alebo predsa niec¢o?

Vietky formy intimnych vztahov, ktoré su v sucasnosti
v mdde, maju rovnaku masku falodného 3tastia... Ak by sme
sa na ne pozreli zblizka a strhli masky, nasli by sme nenaplnené
tUzby, narusené nervy, sklamanu lasku, bolest, strach, osame-
lost, vinu, pokrytectvo, egoizmus a nutkanie opakovat to...
Vykon nahradil zaZitok, fyzické je in, metafyzické je out...*

Do smrti si budem pamatat jej smutnu tvar a zanedbany vzhlad.
Zila intenzivne. Drogy na nej zanechali stopu — reaguje pomalsie. Jej
minulé lasky a trapenia, medzi ktoré patrilo aj niekolko nechcenych
potratov, ju taZili kazdy def. Nezmyselné radosti jej mladosti si vyberali
svoju dan. Iskra, ktora trvala sekundu, viedla k rokom temnoty. Bol
som mlady kazatel'a nemal som Ziadne skisenosti so vztahmi (pretoze
tieto veci sa nedaju vyriesit systematickou teoldgiou ani jazykom
Biblie). Nedokdzal som sa s fiou podelit o skutocnu lasku, o Kristovu
lasku. Dodnes to lutujem. Pretoze nasledky povrchnej lasky méze
wylie¢it len nezné laska Ducha Svatého. Ano, stale budeme spominat
na to, ¢o sme preZili, ale Utechu najdeme v odpusteni a tuzbe, aby sa
aj inf stretli s JeziSlom. Ellen G. Whiteova o tom napisala:
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NASLEDKY POVRCHNEJ
LASKY MOZE

VYLIECIT LEN NEZNA
LASKA DUCHA
SVATEHO.

., Pravy kajucnik nezabuda na hriechy, ktoré v minulosti na-
pachal. Aj ked nasiel pokoj, svoje chyby nezlahCuje. Stale ma
na zreteli tych, ktorych jeho priklad zviedol k zlému, a viemoz-
ne ich chce priviest spat na pravi cestu. Cim jasnejsie je svetlo,
ktoré ho teraz osvecuje, tym silnejsie tuzi usmernit kroky inych
na spravnu cestu. Nie je lahostajny k vlastnému svojvolnému
spravaniu, nezlahcuje svoju nepravost, ale vystrazne upozorfiu-
je inych na nebezpecenstvo.”®

Neviem, kde sa prave teraz v Zivote nachadzate. Ale viem, Ze nech
ste kdekolvek, mozete prist k JeZiSovi, pretoZe vzdy je tu pre vas.
Nepochybujte o tom.



Len pozitok o

TO, ZE SA VAM NIECO

PACI, NEZNAMENA,

ZE JE TO DOBRE.

Zajtra

Je to dobré, pretoze sa mi to paci.

MLADY MUZ, KTOREMU
IDE HLAVNE O POTESENIE

To, Ze sa vam nieco paci, neznameng, Ze je to dobré. V skutocnosti
je vela veci, ktoré sa nam pacia, no mézu nam Skodit. Navrhujem,
aby sme sa naudili uzivat si to, Co je spravne a zdravé. Nahradme
Lpotesenie pre poteSenie” tym, Ze si budeme uzivat to, o je pre
nas dobreé. Tu je zoznam aktivit, ktoré moézete zacat robit uz dnes
(niektoré z nich uz pravdepodobne robite).

7. Pravidelne cvicte: chodte na prechadzku, plavajte, behajte
alebo sa prechadzajte v prirode.

2. Jedzte vyvaZzenu a zdravu stravu bohatu na ovocie, zeleninu,
strukoviny a celozrnné vyrobky.

2. Najdite si ¢as na odpocinok. Spite dostatocne dlho, aby ste
mohli nacerpat energiu.

4. Zostarite v kontakte s rodinou a priate/mi a prehlbujte s nimi
vztahy.

5. Premyslajte o Zivote a rozpravajte sa s Bohom ako s priate- MODLITBA DNA

fom, ktorym naozaj je.

©. Vyhybajte sa zavislostiam od tabaku, alkoholu, drog, sexu Drahy Otec,
bez kontextu, videohier, mobilnych zariadeni a konzumného dakujem Ti, Ze si ma stvoril so schopnostou uzivat si
spbsobu Zivota. radost. Pomo&z mi (naucit sa) tesit sa z toho, o je pre

7. Dbajte o osobnu hygienu a vyvazeny osobny vzhlad. mna zdravé a dobré. Pom6z mi vyhladavat Cistu

2. Citajte, u¢te sa nové veci a udrzujte svoju mysel stale aktivnu. radost a poteSenie.

9. Venujte sa zalubam a aktivitam, ktoré vam prinasaju radost.
Napriklad zahradkarceniu, vareniu, hudbe alebo malovaniu.

10. Hladajte v Biblii pasaZe, ktoré vam pomao7u stat sa lepSim
Clovekom. Potom sa ich pokuste uviest do praxe.

UZivajte si Zivot!
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~Radujte sa =z toho,
¢o malte, nez aby ste

s, Vv O

tuzili po tom, ¢éo nemate.

Len snivat o peknych

veciach nestacéi — je to
ako nahanat sa

~a vetrom.”

KAZATEL 3,9 (PODLA NLT)



© Co vds zaujalo pri Gitani tejto predndsky? Preco?

© Do akej miery stihlasite s nasledujucimi tvrdeniami? Pouzite stupnicu od 1 do 10. Vysvetlite

preco.

a.

d.

e.

,Vasen nema riadit vase konanie a rozhodnutia v Zivote.”

wJe velmi dolezité ndjst rovnovahu medzi uzivanim si zZivota a starostlivostou o seba, aby sme
mohli Zit plnohodnotnym a spokojnym zivotom.“

.Nasledky povrchnej lasky moze vyliecit len nezna laska Ducha Svdtého.“

,To, Ze sa vam nieco pdci, neznamend, ze je to dobré.“

Mal by som sa naucit ,uzivat si to, ¢o je pre mna zdravé®.

© ALé ponaucenie ste si odniesli zo Salamtinovej skiisenosti?

Precitajte si a okomentujte nasledujuci tryvok:

.Predstavte si, Ze ste na stde a stojite pred Bohom tvarou v tvar. Citite, ze sa mu niec¢o nepdci. Pozrie sa
vam priamo do o¢i a povie: ,Neuzival si si Zivot. Dal som ti neuveritelne krasny svet a obdaroval som ta
nadhernymi pohladmi, zvukmi, vonami a chutami. Tvoje telo som vybavil zmyslami, tvoju mysel schop-
nostou vnimat a citit. Stvoril som ta so schopnostou prezivat neskutocné potesenie, ale ty si v mojom
mene radost kazil. Zacal si verit, Ze pozitok je zly, hoci som to bol ja, kto stvoril mnohé pézitky ako dar
pre teba. Zanedbaval si svoje telo a dusu tym, ze si im nedoprial ¢isti posvdtnt radost, v désledku ¢oho
si stdle upadal do zmyselnych rozkosi, ktoré v skutocnosti nie st ziadnym potesenim. Umiestnil som ta do
nadherného raja, ale ty si si ho ani poriadne neuzil — nedotkol si sa, neprecitil, nedival sa a nezazil. Tym
si velmi zhresil. Co ty na to2*“ (Ty Gibson, ,The Sin of Unenjoyment®. Cely ¢lanek najdete zde:
https://bit.ly/WOP25downloads.)



DO HLBKY

Premyslaj: ,Kto tUzi po bohatstve, nikdy nie je spokojny;
ovela lepsie je naucit sa byt spokojny s tym, ¢o mas, a tesit sa
z0 Zivota."®

Precitajte si Kaz 2,10.11 a 5,10-6,9.

a. Podciarknite a zvyraznite to, ¢o vas zaujalo.

b. Kakému zaveru dospel Kazatel o deStruktivnej povahe
chamtivosti?

c. Porovnaijte tento text s textom Fil 4. Co ste zistili porov-
nanim tychto textov?

d. Ako sa nestat nespokojnym milovnikom penazi (5,10),
ale tedit sa z Bozich darov, ktoré s spomenuté vo ver-
soch 18-2077

Precitajte si ¢lanok ,The Sin of Unenjoyment” od Ty Gibso-

na: https://lightbearers.org/blog/the-sin—of-unenjoyment/

Urobte si zoznam veci, ktoré mate radi a ktoré patria do

kategorie ,, Cistych radosti” (pozri bod 3) alebo ,radosti, ktoré

suU pre vas dobré a zdravé” (Victor Armenteros).

a. Preco vas robia Stastnymi?

b. Ako si najst cas na dobré veci, aby ste sa vyhli nezdravym
(ktore v skutocnosti vobec nie su pozitkami)?

Premyslajte (Uprimne):

a. Hladali ste v minulosti pozitky, ktoré vo vas zanechali
pocit nespokojnosti?

b. Praktizujete teraz nieco, o com v hibke duse viete, Ze
to pre vas nie je dobré (napr. akakolvek forma zavislosti
alebo nerozumné vyuzivanie ¢asu)?

- Ak ste odpovedali ano, preco to robite? Ako vyjst
z tohto zacarovaného kruhu? Premyslajte o ludoch,
ktorych mozete poziadat o pomoc (niekto z rodiny,
priatel, kazatel atd.), a oslovte ich.

Premyslajte: Co pre teba znamena byt , bohaty” v Kristovi

(pozri Ef 3,8 a 2 Kor 8,9)? Citis sa tak?

Polozte si otazku: Na zaklade toho, ako minas cas, energiu

a peniaze, kde v sucasnosti hladas naplnenie a zmysel svojho

zivota?®

Modlite sa za dar spokojnosti a za mudrost robit to, ¢o je

pre vas z dlhodobého hladiska dobré a ¢o povazuje Boh za

spravne. Do svojej modlitby zahrrite svoje postrehy z bodov
4ab5.

OSOBNA VYZVA

Zmeiite sa k lepSiemu

Pocas nasledujucich 24 hodin (aspon) si vsimajte vsetky nega-
tivne navyky, ktore sa vkradli do vasho kazdodenného zivota,

a snazte sa im vyhnut. Moéze byt tazke odstranit ich. Snazte sa
ich nahradit pozitivnejsimi navykmi. Ak potrebujete pomoc,
moZzete si do telefénu stiahnut aplikaciu, ktora vém pomaoze sle-
dovat tieto nové zvyky a kazdy tyzden ich kontrolovat. Ak chcete,
mozete si vytlacit tyzdenny alebo mesacny plan, ktory vam po-
moze dosiahnut vase ciele. Na konci tejto vyzvy sa zamyslite nad
zmenami, ktoré ste urobili, a nad tym, ako sa citite.

TYZDENNY PLANOVAC



AKTIVITY

AKTIVITA 1: AKE MATE ZVYKY?

Popis aktivity
Rozdelte skupinu do timov po 4 az 8 ludoch.
Kazdy clen skupiny povie jeden svoj negativny zvyk, ktory by
chcel zmenit, a jeden pozitivny, ktory mu prinasa radost.
Kazdy tim si vyberie jeden zo spolocnych pozitivnych zvykov
a pocas nasledujuceho tyzdna nim nahradi jeden zo svojich
negativnych zvykov.

Aplikacia

Vsetci mame v kazdodennom Zivote dobré aj zIé ,radosti”. Na-
vzajom sa mdzeme inspirovat pri zavadzani novych, pozitivnych
navykov do nasich kazdodennych cinnosti.

AKTIVITA 2: POZITIVNY BRAINSTORMING

Pomacky: samolepiace karticky a pera

Popis aktivity
Rozdajte Ucastnikom karticky a pera.
Vyberte si stenu, na ktoru budete karticky lepit.
Kazdy ucastnik si vymysli niekolko pozitivnych navykov, ktoré
by chcel zaradit do svojich pravidelnych cinnosti, a napiSe ich
na karticky.
Vytvorte vizualizaciu tohto , pozitivneho brainstormingu”
tak, Ze na stenu nalepite samolepiace papieriky s napadmi
vsetkych Ucastnikov. Kazdy Ucastnik si potom vyberie napady,
ktoré ho osobne zauijali.

Aplikacia

Vdaka pozitivnym navykom sa citime lepsie. Okrem toho nam
pomahaju rozvijat sa a naplno vyuzivat svoj potencial. Premys-
[ajte o tom, ako nas Boh stvoril a aké rady pre Stastny zivot
nachadzame v Biblii. Niektoré nové navyky v spolocnosti nemaju
na [udi velmi pozitivny vplyv. Napady z brainstormingu pouZite na
osvojenie si novych navykov. Coskoro Zzistite, Ze tieto nové navyky
vam nielen zlepsia naladu, ale do vasho Zivota prinesu aj urcitu
slobodu.
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LEN
INFOXIKACIA



Kto je najmudrejsi ¢lovek, akého poznate?

Preco ste si vybrali prave jeho?
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Len nicota, alebo predsa niec¢o?

Véera

... potom som uvidel celé Bozie dielo.
Clovek nemoéze pochopit dielo,
ktoré bolo vykonané pod nebom!
Nech bude patrat kolkokolvek,
nepochopiich;
mudry muz méze tordit,

£e mu rozumie, ale nie je to tak.

KAZATEL
(KAZ 8,17 VA)

SalamuUnovi je napisané:

,Salamunova mudrost prevysila mudrost celého Vy-
chodu i vdetku mudrost Egypta. Bol mudrejSi neZ ostatni ludia,
neZ Ezrachovec Etan alebo Heman, Kalkél a Darda, synovia
Machola, takZe povest o fom prenikla ku vietkym okolitym
narodom. ZloZil tritisic Prislovi a jeho piesni bolo tisicpat. Ho-
voril o stromoch, a to od libanonského cédra az po yzop, ¢o
rastie na mure. Dalej hovoril o zvieratach, o vtakoch, o plazoch
a rybach. Salamunovu mudrost prichadzali pocuvat ludia zo
vSetkych narodov a vietci pozemski krali, ktori sa dozvedeli
0 jeho mudrosti.” 1KRL 5,10-14

Paradoxné je, Ze najmudrejsi ¢lovek, aky Zil, povie, Ze vyznam po-
znania je relativny. Ako si to mame vysvetlit? Pravdepodobne to

povedal preto, Ze robil rozdiel medzi poznanim a mudrostou. Ked

sa na zaciatku vloZil do Bozich ruk, bol to prejav mudrosti. Ale Zivot
bez Boha ho viedol k neuspokojivym skdsenostiam a poznaniu
sveta suzovaného tarchou viny, ktora spdsobila, ze nenasiel poko;.
Zil infoxikovany.

Boh vlozil do jeho srdca tuzbu kajat sa a on opat nasiel mudrost.
Ellen G. Whiteova napisala:
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,Salamunove neskorsie vyroky prezradzaju, Ze ¢im viac si
uvedomoval zhubnost svojho pocinania, tym pozornejSie na-
badal mladez, aby nesla bludnou cestou, ktora ho doviedla
k premarneniu najvzacnejsich darov neba. S mucivym zahanbe-
nim vyznal, Ze na vrchole svojich sil mal hladat radost, pomoc a
Zivot v Hospodinovi; no vtedy sa odvratil od nebeského svetla
Bozej mudrosti a uctievanie Hospodina nahradil modlarstvom.
Teraz, ked poznal nerozvaznost takého Zivota, o najvricnejsie
si prial ochranit inych pred vlastnou trpkou skisenostou.”!

Byt mudry znamena hladiet na svet, ludi a moZnosti BoZimi o¢ami.
BoZi pohlad vietko meni, pretoZe ndm dava istotu a déveru. Mo-
Zeme ziskat vietky informacie a napriek tomu nicomu nerozumiet.
MoZeme vidiet, ale nechapat. Mudrost zakotvena vo ve¢nom Bohu
je bez hranic a je nam ponukana zadarmo.



MOZEME ZIiSKAT
VSETKY INFORMACIE
A NAPRIEK

TOMU NICOMU

NEROZUMIET.

2w

JE TAZKE ROZLISIT

PRAVDIVE
INFORMACIE OD

NEPRAVDIVYCH.

Dnes

Tendencia zabudat a prekvapujuca
rychlost zabudania su, Zial, zdanlivo
nezmazatelné znamky sucasnej
modernej kultary. To je dévod, preco
vybuchujeme, hnevame sa, nervozne
a povrchne reagujeme namiesto toho,
aby sme sa vazne snafili prist na korert
problémom, ktoré signalizuju.*

FILOZOF

Infoxikacia je problém, s ktorym sa v digitalnom veku, v akom Zije-
me, stretdvame Coraz Castejsie. Mat pristup k tolkym informéaciam
online, na socialnych sietach, blogoch alebo zo sprav je ohromu-
juce. Je tazké rozlisit pravdivé informacie od nepravdivych. Sme
vystaveni najma negativnym spravam, ¢o ma vplyv na nasu naladu
a duSevné zdravie. To, Ze sme neustale na socialnych sietach, nas
nuti porovnavat sa s ostatnymi, ¢o vedie k nespokojnosti a nizkemu
sebavedomiu.

Na druhej strane, v nasej spoloc¢nosti sa zakorenila postpravda.
Je to znepokojujuci jav, ktory negativne ovplyvriuje sposob, akym
vnimame realitu a ako sa rozhodujeme. Manipuldcia s informaciami
vedie k prekrucaniu pravdy a Sireniu IZi. V tomto zmysle je dolezité
byt kriticky a obozretny pri konzumacii informécii a hladat spolahlivé
a overené zdroje skor, ako si na nieco vytvorime nazor.
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Ako méZeme v prostredi, ktoré je stale viac sytené neobjektivnymi
informéaciami, podporovat kritické myslenie a rozoznat, ¢o je pravda
a Co loz? Existuje niekolko ,sekularnych” opatreni, ktoré by sme
mohli pouzit, napriklad obmedzit cas, ktory travime online, sledovat
spolahlivé zdroje informacii, overovat fakty pred zdielanim sprav
a dbat o svoje dusevné zdravie tym, Ze obcas zostaneme offline. Ako
JeziSovi nasledovnici musime vziat do Uvahy aj niektoré Bozie navrhy.

Majte vricny, aprimny vztah s Bohom. V Zalme 25,10
je napisané: ,Vietky chodniky Hospodina su milosrdenstvo
a vernost pre tych, ¢o zachovavaju jeho zmluvu a rozhod-
nutia.” Sme vyzvani nielen k tomu, aby sme mali intenzivny
a vrucny vztah s Bohom (zmluva), ale aj k tomu, aby sme
sa on delili s ostatnymi (svedectvo). Zdravy vztah s Bohom
nas privedie k pravde. Verbalizacia toho, comu verime, nas
v pravde posilni.

Hladte na Jezisa. Jezi$ povedal: ,Ja som cesta, pravda
i zivot. Nik neprichadza k Otcovi, ak len nie skrze mia” (Jn
14,6). Nasim vzorom nie je Messi, Musk ani Beyonce, ale
JeZi§. Pozorné citanie evanjelii nas privadza k pravde.

Zite pravdou. Jan v starobe rad hovoril o tom, ako maju
krestania chodit v pravde (3Jn 4). Nase zbory by mali nielen
rast v pravde, ale aj kfmit sa fiou. Koniec koncov, pravda sa
sustreduje na osobu, ktord milujeme (Jezisa), a to prinasa
pokoj.

Zajtra

Hmm... Co som chcel povedat?

MLADY CLOVEK
POCAS ROZHOVORU

Infoxikacia spdsobuje Dory syndrém (Dory je mala, farebna rybka,?
ktora ma zIU pamat. Vystupuje vo filme Hlada sa Nemo). Pretoze
nase neurény su nadmerne stimulované, sotva su schopné udrzat
informacie. Je ¢as vzdat sa posadnutosti Udajmi a dat si informacnu
diétu. Urobili by sme dobre, keby sme sa s prestavkami postili od
svojich telefonov; alebo obmedzili sledovanie sladkych, pikantnych
¢i napinavych televiznych seridlov; alebo zredukovali svoje skupiny
na WhatsApp. Mozno je Cas naudit sa povedat nie. Nie datam,
ano ludom.

Hovorme viac o ludoch a s fudmi, pretoze su najcennejsim darom,
ktory nam Boh na tejto planéte dal. Boh ozdobil tento svet svetlom,
tvarmi a farbami, a nakoniec dospel k vrcholu svojej tvorivosti: fu-
dom. Boli stvoreni s potrebou slobody, celistvosti, rovnosti a stastia.
Boh im dal moZnost vybrat si, ako, kde a kedy budu rast, a dal
im k tomu slobodnt vélu. Do ich sfdc vloZil schopnost zdielat sa
a uvedomit si, Ze v spojeni zvanom ,,par” najdu svoju celistvost.
Dal im odi, aby videli a pochopili, Ze sme réznorodi, a zarovern sme
si rovni. Dal im schopnost snivat a prejavovat radost, ktora vladne
vo vesmire, ked vibruje bozskou harmdniou. Ludia vlastnia vedi, ale
nemozu vlastnit sami seba. Ludia sa nemaju pocitat (ako keby boli
len Statistickymi Udajmi); na ludoch zéleZi. Ludia nie su len teld —
maju aj cit. S ludmi sa nema manipulovat, treba ich povzbudzovat.
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Len nicota, alebo predsa niec¢o?

Navrhujem, aby sme spolu zakricali: ,Niel” Nie spravam, ktoré nor-
malizuju jedovaté slova, modriny a Skrabance na kozi. Nie cinom,
skutocnym &i virtualnym, tych, ktori si myslia, ze mézu vlastnit
druhych, ktori brania rastu a likviduju prileZitosti ludi okolo seba.
Nie zneuzivaniu nevinnych vyuzivanim postavenia, moci alebo na-
boZenstva na manipulaciu. Nie nasiliu vo vietkych jeho podobach.
Nie udrzZiavaniu pasivity z dévodu naboZenského strachu alebo
vyhovoriek. Nie zaobchadzaniu s ludmi ako s predmetmi. Nie tyranii

informacii. Nie!

A este hlasnejsie zakricme: ,Anolll” Ano posolstvu, ktoré prinasa
Utechu do nasich sfdc. Ano laskyplnym gestam tych, ktori nam
prejavuju bezpodmienecnu tctu. Ano naboZenstvu, ktoré podporuje
nevinnost, ktora ndm umozfiuje rast v harmonii. Ano mieru. Ano
aktivnej cinnosti, pretoZe tak robime svet lepsim. Ano ludom. Ano
tomu, aby sme odhodili chaos a zmatok a Zili v slobode pravdy,
v JeZisovej slobode. Anol
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HOVORME VIAC

O LUDOCH A S LUDMI,
PRETOZE SU
NAJCENNEJSIM DAROM,
KTORY NAM BOH NA

TEJTO PLANETE DAL.



© Co vas zaujalo pri éitani dnesnej predndsky? Preco?
© V ktorych oblastiach svojho Zivota sa citite infoxikovani? Vysvetlite preco.

© Autor nds vyzyva, aby sme sa viac ststredili na ludi ako na veci. Akym sp6sobom mozete
(ako jednotlivci, skupina alebo zbor) byt pozehnanim pre inych? Premyslite si aspon dva
praktické napady, ktoré mozete zrealizovat.

O Podla autora si v tejto ,infoxikacnej“ dobe musime osvojit kritické myslenie, aby sme vede-
li, na ¢o povedat ,,ano“ a na ¢o ,nie".

Comu dnes povies ,nie“?

Comu dnes povies$ ,,ano“?




DO HLBKY

Precitajte si text Kaz 7.

a. Podciarknite a zvyraznite to, ¢o vas zaujalo.

b. Akoverse 1,2, 3,5,8,10, 11, 18 a 20 odpovedaju na
otazku: ,Kto vie, ¢o je pre ¢loveka v Zivote dobré?” (Kaz
6,12)

Zamerajte sa na Kaz 7,1.

a. Preco Kazatel hovori, ze ,lepsie je dobré meno ako vzac-
ny olej, lepsi der smrti ako der narodenia“?

b. Zamyslite sa nad tym, ¢o o tomto texte hovori Biblicky
komentar Cirkvi adventistov siedmeho dna:

,Deri smrti. Paralela druhej a prvej vety je zrejma, ked
si uvedomime, Ze clovek, ktory Zije ¢estne a ma dobru
povest, sa nemusi bat smrti. Pri narodeni mal Zivot pred
sebou a nepoznal jeho nastrahy, sklamania, smutok

a porazky. Ked'lod vyplava a opusta pristav, netusi,

aké nebezpecenstva ju moézu stretnlt na ceste. Ked na
konci bezpecnej plavby cez ocedn vplava do pristavu, je
radostne vitana.

Narodenie. Narodenie cloveka je zaciatok kratkych
sedemdesiatich rokov (Z 90,9.10), ale smrt moZe byt
predohrou vecnosti na novej zemi (Lk 20,36; 1Kor
15,51-55), odpocinku (Zj 14,13), najvyssieho naplnenia
(Zj 7,16) a vecnej slavy na rozdiel od sucasneho trapenia
(2Kor 4,17)."

Ako tento citat ovplyviuje vasu odpoved na Uvodnu
otazku?

Zamerajte sa na text Kaz 7,11.12. Kazatel porovnava

mudrost a peniaze. V ¢om su si podobné? Aké je Kazatelovo

vseobecné pravidlo o mudrosti?*

Zamerajte sa na Kaz 7,20-29. Co nas tento text ucf

o ludskej prirodzenosti? Co hovori o prirodzenom probléme

hriechu, ktory ako [udia mame? Aké je rieSenie? (Spomente si

na TMoj 3,15 a Jn 3,16).

Zhrnte hlavné poznatky z Kaz 7. Zapiste si ich.

Modlite sa. Viyberte si jeden biblicky vers z Kaz 7, ktory vas

zaujal, a pouzite ho ako zaklad svojej dnesnej modlitby.

OSOBNA VYZVA

Prva vec

Zvyknite si Citat Bibliu hned rano, skor ako vezmete do ruky tele-
fon. Robte to jeden tyZden, potom druhy a potom cely mesiac.

Tento zvyk je prospesny v mnohych ohladoch. Zaciname den

s Kralom vesmiru a zaroven umozrujeme svojmu mozgu, aby
sa prebudzal vlastnym tempom. Hned rano si pripomenieme, ze
nasa hodnota pochadza od Boha. Svojmu mozgu pomahame
sustredit sa a udrzat si svoje schopnosti.



AKTIVITY

AKTIVITA 1: DATABAZA

Pomacky: poznamkovy blok a kartotéka (na zaznamenavanie
informacii)

Popis aktivity

V ramci tejto aktivity si vytvorime databazu nasich blizkych.
Mozno sa pytate, preco. Odpoved je jednoducha: Aby sme lepsie
spoznali tych, na ktorych nam zalezi.

Pre kazdého cloveka, ktorého chceme lepsie spoznat, pouzijeme

niekolko karticiek, na ktoré napiseme nasledujuce informacie:
jeho obltbené veci alebo jedla

- ¢o nema rad

- ako sa stretol s JeziSom

- jeho zaujmy a konicky

- na ¢o sa tesi na novej zemi (Co by tam chcel robit)

(pridajte [ubovolny pocet otazok)

Aplikacia

Tato aktivita nam pomaha sustredit sa na druhych tym, Ze sa o
nich chceme dozvediet nieco nové. Pombze vam vybrat vhodny
darcek pre danu osobu alebo jej poradit, ¢o robit, ked ma zly
den. JeZiS doverne a dokonale pozna kazdého z nas. Vie, ¢o
potrebujeme a ¢o nie. Ak sa nauc¢ime vnimat druhych tak, ako
ich vidi Jezis — s laskou a odpustenim, bude pre nas ovela jedno-
duchsie reprezentovat ho v tomto svete.

AKTIVITA 2: SPRAVODAJSKY BULLETIN

Pomaoacky: internet, zosit alebo listy papiera, pera

Popis aktivity
Vyhladajte spravy, ktore uputali vasu pozornost. M6ze to byt aj
reklama na socialnych sietach.

Tieto spravy analyzujte a zhrite. Svoje zavery napiSte na harok
papiera. Podciarknite klicové slova.

Teraz hladajte tieto slova (alebo suvisiace témy alebo pojmy)
v Biblii. M6Zete sa pripojit k internetu, ktory vam pomdze, alebo
dokonca k ChatGPT (len si overte fakty).

Premyslajte a odpovedzte na nasledujuce otazky:
Co hovori Biblia o tychto slovach?
Ako [udia konaju v tychto spravach?
Schvaluje Boh to, ¢o sa deje?
Reagoval by JeZi§ rovnako?
Co si myslite, Ze by si Jezi$ pomyslel alebo povedal, keby videl
tieto spravy?
MozZete si vymysliet vlastné otazky.

Aplikacia

Analyza toho, co citame a na o sme priblizne sedem hodin den-
ne (podla svetového priemeru) sustredeni, je velmi dolezita. Nas
zivot ako znovuzrodenych krestanov sa ma riadit tym, o hovori
Boh. Ak nebudeme déverovat jeho slovu, zasliubeniam a rozhod-
nutiam, Zivot nebude stat za to. Je dobré trénovat svoj mozog,
aby analyzoval kazdu informaciu, ktort dostaneme, a porovnaval
ju's Bozim slovom. Salamun dospel k tomuto zaveru na konci
svojho zivota. Nema zmysel mat vela vedomosti, ak nemame
Boziu mudrost.
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Keby ste mali zostat dvadsat rokov na pustom
ostrove s piatimi ludmi (nemusia to byt
sti¢asnici), koho by ste si vybrali a preco?

Len mejkap °

1



Len nicota, alebo predsa niec¢o?

Véera

UZivaj si dobré okamihy,
hned ako pridu,
a zamysli sa nad tymi zlymi.
Oboje je BoZie dielo.
Nikdy nevies, ¢o sa ti prihodi.

KAZATEEL
(KAZ 7,14 VA)

A4
alamun zmyje mejkap zo sveta luxusu, aby sme v nasej povrch-

nej realite mohli zacat budovat nieco stabilné. Boli sme zvyknu-

ti, Ze dejiny su prikraslené ludmi pri moci, tymi, ktori si naozaj
mohli ,dovolit mejkap” a ktori davali masam pohfdavo najavo, Ze
ich kuzlo je nedosiahnutelné a Ze sa musia zmierit so svojou nizkou
existenciou. Dnes sa pomocou vylepSenej virtualnej reality radsej
vyhybame sami sebe, nez by sme mali Celit kazdodennému svetu.
Musim povedat, ze ,vrasky su krasne”," pretoze znamenaju ovela
viac, nez si myslime alebo predstavujeme. ,Vrasky” privadzaju do
rozpakov tinedzerov, ked na svojej tvari uvidia novu vyrazku, stig-
matizuju tych, ktori pod diktatom ,dokonalej vahy” trpia hypo-
tyredzou, a tych, ktori vidia svoju ,ustupujucu liniu vlasov”, nutia
hladat spravny pricesok. ,\Vrasky” su premenlivé a podla definicie
neuspokojivé. Rubenove Tri gracie by boli velmi frustrované, keby
si uvedomili, Ze — po takom pozoruhodnom Usili o nahromadenie
celulitidy — maju stale , prebytok” krasy. ,Vrasky su krasne”, pretoze
nas stavaju do reality, v ktorej mézeme zacat rast.

Salamun opisuje povrchnost, aby ndm pomohol na ceste se-
bapoznania.

VRASKY SU KRASNE.
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POVRCHNOST NAS
STAHUJE KU DNU, ALE
HLBKA - V KRISTOVI -
NAM DAVA ZAKUSIT
PRAVU LASKU.

Dnes

Don Quijote nebol dobyvatel; on bol
dobyty. Ale vo svojej porazke ukazal,
ako nas Cervantes uéil, Ze , jediné,
¢o nam zostava tvarou v tvar tejto
nevyhnutnej porazke zvanej £ivot,
Je pokusit sa ju pochopit“.?

FILOZOF

V roku 1992 bola Rigoberte Mencht Tum udelena Nobelova cena za
mier. Tato Zena s guatemalskymi korerimi K'iche' dokazala prekonat
bolest, socialne vylicenie a nicotu a stat sa plnohodnotnou ludskou
bytostou. Toto je Cast jednej z jej basni s ndzvom Zachrana zeme:

Dostojne som prekrocila hranicu.

V taske si nesiem mnozstvo vedi z tejto dazdivej krajiny.
Nesiem si staré spomienky na Patrocinia,

Caites, ktori sa so mnou narodili,

na vonu jari, voriu machu, pohladenie kukuri¢ného pola

a krasne mozole mdéjho detstva.

Nesiem si svoj guipil colorial, ktory si obleciem pri oslave
svojho navratu.

Nesiem kosti a zvySok kukurice. Ano, je to tak!

Nech sa stane Cokolvek, tato taska sa vrati tam, odkial prisla.?

Zo svojich spomienok vytazila to najlepsie a na to ostatné sa roz-
hodla zabudnut — nechat to vietko za sebou. Nikdy by sme nemali
dopustit, aby nas ochromila zdanliva nicota Zivota. Povrchnost nas
stahuje ku dnu, ale hibka — v Kristovi — ndm déva zakusit prav(
lasku. Preto dokazeme Celit realite a prekonat vsetky okolnosti.
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Len nicota, alebo predsa niec¢o?

Zajtra

Je to tak, ako to je!

MLADY MUZ ZLOMENY ZIVOTOM

Drahy Teofil (Bohom milovany),*

z celého srdca dufam, Ze sa mas dobre. Teo, uz davno som nevidel
zablesk radosti v tvojich ociach. Malo sa usmievas a vyzeras smutny.
Viem, ze si toho vela prezil.

Niekedy si myslim, Ze si nepochopil veci, ktoré ta bolia a brania ti
vidiet za horizont. Stale trvam na tom, aby si sa pozeral hore a na
niektoré veci z nadhladu (na to druhé bude$ potrebovat trochu
fantazie). Potrebujes vidiet veci z iného uhla. Ty predsa nerozhoduje$
0 svojom vykupeni. Uz si do toho vlozZil celé svoje srdce a to staci
na to, aby na teba Pan pohliadol a bol spokojny.

Viem, Ze milujes Slovo a tuZis zistit, ¢o sa Bohu paci. Chces, aby
Boh deri ¢o deri menil tvoj Zivot. Preto ti chcem dat dar: Chcem ti
vysvetlit nieco, ¢o da tvojmu srdcu pokoj a pomdze ti vidiet veci
inak. Mnohi ludia ¢itaju knihu Kazatel z jej zdanlivo pesimisticke;
perspektivy. Pristupuju k textu bez toho, aby videli celkovy obraz.
Kazatel opisuje sedem hlavnych problémoy, s ktorymi sa ¢lovek
v Zivote stretava, ale nekondi tym; navrhuje aj riedenie.

“

SAMOTNA PRACA
NIE JE TAKA
DOLEZITA AKO
TUZBA VYUZIT
SVOJ POTENCIAL
PRE DOBRO SEBA

A DRUHYCH.

Praca. Je jasné, Ze [udska praca a namaha su marne (1,12—
2,22). Text kladie d6raz na Zivot. Na tomto svete nie je nic
lepsie, ako si uvedomit hodnotu Zivota. Salamun nam pri-
pomina, Ze je nevyhnutné, aby sme v tom, ¢o robime, videli
pozitiva. Samotna praca nie je taka dolezita ako tuzba vyuzit
svoj potencial pre dobro seba a druhych. Tento Zivotny po-
stoj, ako vysvetluje text, ma len jeden zdroj — je nim Boh.
V kone¢nom dosledku je to Boh, kto vracia veci tam, kam
patria, ked'ludia pridu tam, kde maju byt — k Bohu. Teo, ked
prides k Bohu a budes si uzivat zivot, ktory ti vlozil do srdca,
budes Stastny. Divaj sa za prekazky a spli svoje poslanie;
uzivaj si ho!



Prilezitosti. Text nas vyzyva, aby sme si priznali, ze Bozie
zamery nepozname. Nevieme, preco Boh nechava existovat
zlo v tomto svete (3,1-15). V3etko ma svoj ¢as. Tym, Ze sa
tedime z kazdého okamihu, spoliehame na jeho velkost.

Nauc sa rozpoznavat prileZitosti, ktoré ti Zivot ponuka. Niektoré
z nich budu jednoznacne pozitivne; prijmi ich pozitivne. Tie,
ktoré sa ti budu zdat negativne, prijmi tieZ pozitivne. Takyto
postoj je od Boha.

Bozie plany v skutocnosti zmenit nemdzeme. A keby sme ich
vsetky poznali do detailov, so vietkymi by sme suhlasili, pre-
toze su najlepSou moznostou. Vdaka JeziSovi vieme, ze Boh je
Bohom nekonecnej dobroty. Nevieme si predstavit, o vsetko
ma pre nas pripravené. Musime prijat fakt, Ze tento Zivot je
kratky a smrt je nevyhnutna. Nemusime si vsak kvoli tomu
robit starosti, pretoze mame prislub Zivota vo vecnosti. Pozri
sa na to zo spravneho uhla a upokoj sa.

Spravodlivost. Kazatel nds konfrontuje s nespravodlivostou,
ktoru vidime v tomto svete (3,16-22). Salamun sa od takejto
situdcie distancuje pouzitim slova ,tam”; nestotoznuje sa so
socialnou realitou, ktora ho obklopuje. Veri viak, ze pride
Cas, ked Boh da vietko na spravne miesto, Cas, ked sa ,pod
sinkom” stane ,tu”.

Objektivizacia. Laska k bohatstvu neprospieva (5,9-19).
Veci sa nemo&zu usmievat, su to veci. Laska k nezivym veciam
nevytvara nic iné ako pasivitu a prazdnotu. Ludia sa usmieva-
ju, st to ludial Laska k tomu, €o je Zivé, prinasa Zivot a plnost.
Kazatel hovori, Ze svoje srdcia musime odovzdat Bohu, ktory
je Darcom vietkého.

Teo, nikdy sa netrap kvoli veciam, pretoze ta nemdézu uspo-
kojit. Veci vyvolavaju len nepokoj. Mysli na ludi. Na prvom
mieste je Boh a az potom vsetko ostatné.

NIKDY SA NETRAP KVOLI

Vzory. Ludi je tazké rozpoznat (8,10-15). Zda sa, Ze hrie3nici
sa stavaju vzormi, zatial ¢o spravodlivi s mylne oznacovani
za ludi nepriebojnych, konzervativnych alebo extrémnych.
Zli sa maju dobré, zatial Co dobri maju problémy. To nas
trapi a strpCuje nam to zivot. Tuto negativnu reakciu, ktora
je uplne prirodzena, treba prekonat chvalou. Oslavou Boha
radosti vyzdvihujeme iné vzory.

Teo, sme krestania, preto by sme nemali reagovat tak ako
ostatni, ale podla nasich zasad. Milujeme, pretoZe Zijeme
v Laske. Sme laskavi, pretoZe nas in3piruje Laska. Sme ra-
dostni, pretoZe verime v Radost. Takto konfrontujeme ich
Lvzory” s nasim velkym Vzorom a robime to s radostou.

VECIAM, PRETOZE TA
NEMOZU USPOKOJIT.
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Len nicota, alebo predsa nieco?

6/ Veénost. Sme na ceste ku konecnému cielu (9,1-10). Ci ste
veriaci alebo nie, naSou prvou existencnou hranicou je smrt.
7it s touto skutocnostou znamena it v realite, zdielat realitu
a vediet jej Celit. Ako? S postojom vecnosti. Skutocna dévera
v Boha (povedali sme to uZ neraz) presahuje smrt, ale (a to
nepripominame dostatocne) tato dovera ma uz teraz vlozit
vecnost do nasich sfdc, pretoZe BoZie kralovstvo je uZ tu.
Salamun nés vyzyva, aby sme sa uz dnes tesili z toho, ¢o
pride.

7 / Radost. Kazatel nds povzbudzuje k radosti, pretoZe ludsky
Zivot je kratky (11,7-12,7). Salamun nam pripomina, Ze pozi-
tivny pristup musime mat ,,skor” — skor ako zostarneme, skor
ako ochorieme, skor ako sa budeme citit slabi, skor ako uz
nebudeme moct spievat, skér ako sa premenime na prach.
Musime prezivat radost, ktora prameni z moralnej rovnovahy

a fyzickej a postojovej mladosti.

Teo, zatrpknutost neodraZa Kristov charakter. Je pravda, Ze Jezis
trpel ako nikto iny, ale def\ ¢o den nachadzal radost vo svojom Ot-
covi. Usmieval sa, pretoZe vedel, v koho veri. Nechcem, aby si bol
minimalistom, ktory necaka ni¢ dobré. Ziadam ta, aby si sa naucil
Zit s nadejou ,skér”, ako pridu dni bolesti a temnoty.
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PRESTAN SA

POZERAT NA SEBA A
ZACNI SA POZERAT

NA KRISTA.

Zijeme v tazkej dobe. Potrebujeme krestanov, ktori ukazuju BoZiu
velkost a ktori zakusili uspokojenie z Kristovho pravého charakteru.
Krestanov, ktori odrazaju radost takym sposobom, Ze ich chcu os-
tatni napodobniovat. Mame dost zachmurenych tvaril Mame dost
urdZania sa! TeSme sa z existencie Boha v nas (nadsenie), z toho,
Ze mame Krista v srdci (radost) a Ze v nas prebyva Duch (povzbude-
nie). Vazme si kazdy okamih (chvile 3tastia). Radujme sa s priatelmi
(veselost). Hladajme riedenia (Ulava) a poteSujme.

Nic? Vobec nie! Vietko! Teo, ako to mam napisat? Prestan sa pozerat

Nema$ chut ho napodobriovat?

O toto vietko som sa s tebou podelil, pretozZe ta velmi milujem
a chcem, aby si rastol v JeZiSovi Kristovi.

Objimam ta!

MODLITBA DNA

Drahy Otec,
ked sa ma zmocni pocit, Ze Zivot nestoji za nic,
pripomen mi, Ze si moje vietko. Dakujem Ti za
Tvoju lasku. Nech Tvoja laska vymaze vsetko, Co je
v mojom Zivote falo3né, aby som mohol Zit v Tebe
skutocne zmysluplny Zivot...




© Co vas zaujalo pri éitani dnesnej predndsky? Preco?

© .Vrdsky sti krasne.“ Co pre vas znamend tento vyrok pod dojmom toho, éo sme dnes éitali?

© Alké stivase hlavné poznatky z jednotlivych ¢asti listu pre Tea?

a.

b.

bE

g.

Praca

Prilezitosti

Spravodlivost

Objektivizacia

Vzory

Vecnost

Radost

O .Teo, zatrpknutost neodrdza Kristov charakter.“ Ktoré veci sposobujti, ze ste zatrpknuti
alebo sa spravate zatrpknuto voci druhym? Ako vam Jezisov priklad pomdha zvladat tieto
situacie?



DO HLBKY

Precitaj si Kaz 8,1. Ako to kontrastuje s naladou v Kaz
7,25-29?

Precitajte si Kaz 8,2-5. Zhrnite, ¢o text hovori o spravnom
postoji k vidadnucej autorite.

Precitajte si Kaz 8,6-9. Aké [udske obmedzenia su tu
zddrazneneé?

Precitajte si Kaz 8,10-13. Kazatel sa vracia k tym, ktori

sa boja Boha. Uz v 3,16; 4,1 a 5,8 poukazal na to, ze [udia

v tomto zivote nedostanu vzdy to, Co si zaslUzia. Ake rieSenie
ma Kazatel, ked sa zd3, Ze zlo triumfuje a spravodlivym sa
deju zlé veci? Ako dospel k tomuto riedeniu? Aka by mala byt
nasa reakcia na nespravodlivost?®

Precitajte si Kaz 9,7-9. Ako by sme mali Zit s vedomim, Ze
smrt je realita?

Premyslajte: ,...kedZe nehladime na viditelné, ale na ne-
viditelné; lebo viditelné je docasné, neviditelné vsak vecné”
(2Kor 4,18).

Premyslajte. ,Zli m6zu hresit masivne — stokrat viac —a na-
priek tomu zit dlho. To je naozaj zahada, ak je Boh dobry,

spravodlivy a naozaj vladne vo vesmire. Napriek tomu Kazatel

nechce pripustit, Ze bezboznost sa vyplaca. Tvrdi, ze tomu,
kto sa boji Boha, sa bude darit lepsie ako tomu, kto sa Boha
neboji (8,12.13). Vyslovne hovori, Ze dni bezboznych sa ,ne-
predizia ako tiefi’, ¢im chce pravdepodobne povedat, e Zivot
bezboznych je pominutelny a nepotrva dlho.”®

Modli sa. Podla vzoru listu pre Tea napiSte vlastnd modlitbu
vo forme listu Bohu:

a. Praca

b. PrileZitosti

c. Spravodlivost

d. Obijektivizacia

e. Vzory

f. Vecnost

g. Radost

OSOBNA VYZVA

Skutky laskavosti

Chcem vas povzbudit, aby ste sa navzajom podporovali v pozi-
tivnom postoji zalozenom na radosti a dovere v Boha a pomahali
tym, ktori prezivaju tazkosti. Pocas celého tyzdia sa snazte robit
malé laskavosti pre [udi vo vasom okoli (v Skole, v praci, v zbore
alebo rodine). Pomahajte r6znym spbésobom. Pomoze vam to
lepsie si uvedomovat potreby druhych. Mézete vyuzit nasleduju-
ce prilezitosti:

Robte niekomu spolocnost: navstivte ho, zavolajte mu, chod-
te s nim k lekarovi, aby nesiel sam...

Venujte svoj cas sluzbe druhym: precitajte rozpravku dietatu,
spolupracujte s organizaciou ADRA, upracte schodisko vo
vasom dome...

Rozddvajte radost malymi gestami: podelte sa so spoluziakmi
alebo kolegami v praci o sladkosti, vyrobte zalozku do knihy
s biblickym verSom pre svojich priatelov zo sobotnej skoly,
prineste z vyletu suvenir pre niekoho z rodiny...

Prejavte ldskavost slovami: ocerite dobru pracu svojich kole-
gov, napiste dakovny list byvalému ucitelovi, ospravedInte sa,
ked' urobite chybu...



AKTIVITY

AKTIVITA 1: LIST

Pomacky: kancelarske potreby

Popis aktivity

Predstavte si, ze by ste mali dat sami sebe do buducnosti nejaku
radu a povzbudenie. Co by ste si napisali? Co by ste chceli v roku,
ktory je pred vami, urobit? Kde by ste chceli byt? Aké osobné
vyzvy by ste chceli dovtedy prekonat?

Aplikacia

Salamun sa zamysla nad niektorymi déleZitymi problémami
[udskej povahy, ktoré nielen opisuje, ale pontka aj riesenia.
Pamatajte, Ze kedykolvek prechddzate tazkym obdobim, v Biblii
najdete povzbudenie a rady, ktoré fungovali v minulosti a platia
aj dnes. Biblia je ako list s posolstvom nadeje a povzbudenia,
ktoré vam pomoze ist dalej.

AKTIVITA 2: KUPELE ECCLESIASTES SPA

Pomocky: pisacie potreby, lepiace papieriky, mobilné telefony,
voda a Caj, nastroje... a kreativital

Popis aktivity
Pocas tejto aktivity si vychutnate osobnu starostlivost v Special-
nych kupeloch ,ECCLESIASTES SPA”".

Vytvorte niekolko skupin. Kazda skupina vymysli podpornu akti-
vitu, ktord bude pontkat a ktora bude pre Ucastnikov osobnym
a duchovnym prinosom. Ked budete mat vietko pripravené,
prejdite si jednotlivé SPA stanovistia (na kazdom mébZete stravit
priblizne 5 minut).

Tu je zoznam odporucanych skupin a aktivit:
Skupina, ktora poskytuje masaze
Skupina s biblickymi textami
Skupina, kde sa vari ¢aj a zdiela to, Co mame na JeziSovi
najradsej
Skupina, kde je hudba a piesne
Skupina s online navrhmi krestanskych nalepiek
Skupina, ktora vyraba naramky priatelstva...

Aplikacia

Téma osobnej a duchovnej starostlivosti o seba sa objavuje aj

v Biblii. Vdimnite si rozne momenty a spolocenské aktivity, ktore
maju pozitivny vplyv na nas zivot. Je to nieco, o vam prinasa
potesenie a uzdravenie. Modlite sa a proste Boha, aby vam
pomohol vytvorit si pravidelné aktivity starostlivosti o seba, ktore
vas budu napliiat a pomahat vam priblizovat sa k nemu.
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Icebreaker

Keby ste vedeli, Ze vam zostava sest mesiacov
Zivota a mali by ste neobmedzené zdroje,
¢o by ste cheeli navstivit, robit a vidiet?
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Len nicota, alebo predsa niec¢o?

Véera

Na konci vsetkého stoji toto poznanie:
Vsetko uz bolo povedané
a vykonané. Respektuj Boha,
zachovavaj jeho prikazania,
pretoZe to je iloha éloveka.

KAZATEL
(KAZ 12,13 VA)

eby som tak bol mohol sediet vtedy v triede a pocClvat tohto

ucitela (aspon tak si predstavujem tuto poslednu Cast Kazate-

lovho kazania)! Bolo by Uzasné sediet blizko najmudrejSieho
muza v dejinach. Cakal by som, Ze zhrie vietky svoje celoZivotné
poznatky a skusenosti.

Pri ¢itani svojich poznamok by som si véimol, Ze o mudrosti hovorili
aj ini uceni muzi. Job povedal: ,Pozri, bazeh pred Panom, to je
mudrost, a stranit sa zlého — to je rozumnost.” (Job 28,28)

Zalmista potvrdil: , Pociatok mudrosti je bazeri pred Hospodinom:;
rozumni st v3etci, ¢o takto Ziju. Jeho chvala trva navzdy.” (Z 111,10)
Samotny Salamun pisal o mudrosti v prisloviach. Najprv povedal,
ze ,bazen pred Hospodinom je zaciatkom poznania, mudrostou
a vychovou len blazni pohrfdaju” (Pris 1,7). Potom napisal: ,Zaciat-
kom mudrosti je bazer pred Hospodinom, v poznani Najsvatejsieho

spociva rozumnost.” (Pris 9,10)
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OVERCOMPLICATE
SPIRITUAL THINGS
WITH SUPERFICIAL

i

THINGS.

Ked nakoniec Kazatel povedal: ,Slovo na zaver vietkého, Co si po-
Cul: Boha sa boj a jeho prikazania zachovavaj, lebo toto je povinnost
kazdého ¢loveka!” (Kaz 12,13), neprekvapilo ma to. Mudri [udia sa
zhoduju v tom, Ze Ucta k Bohu je prvym krokom k tomu, aby sme
s nim mali spravny vztah. A ak budeme Boha ctit, budeme dbat na
jeho rady. Tieto dva faktory prinesu svoje ovocie — [udia sa stanu
celistvi. Preo? PretoZe poznavanim Boha sa naucime prijimat ho
takého, aky je — ako osobu. Zacdina vztah ja—Ty namiesto ja—to."
Niec¢o vymenime za Niekoho. A ked ho spozname, ostatné pride
automaticky.

Krestanstvo mozno nie je a7 také tazké. Mozno si duchovné veci
prilis komplikujeme povrchnymi vecami. Ako povedal JeZis, je to
jednoduché — milovat Boha a milovat inych (Mt 22,37-40).



Dnes

Pravda, ktora robi ludi slobodnymi,
Je zviésa pravda, ktoru ludia

neradi pocéuju.*

FILOZOF

Chapanie Boha sa Iisi v zavislosti od ndboZenskej tradicie, v ktorej
sme boli vychovani. Pre katolika je Boh stvoritelom vesmiru, ne-
konecnou laskou a zdrojom pravdy a dobra. Pre moslima je Boh
jedina milosrdna a sucitna bytost hodna uctievania a poslusnosti.
Pre protestanta je Boh milujuca a chraniaca bytost, ktora je vzdy
pritomna a pripravena pocuvat ho a pomahat mu. A pre adven-
tistu? Okrem toho, ¢o ucia iné denominacie, je Boh vnimany ako
niekto, kto ma moralnu a duchovnu autoritu a kto vedie a chrani
svojich nasledovnikov. Ked pridu rézne tazkosti alebo neistota,
obraciame sa k Bohu, aby sme nasli Utechu a nadej. Modlime sa,
uvazujeme a hladame vedenie, aby sme mohli Celit vyzvam Zivota
ktori vo vztahu s nim nachadzaju Utechu a zmysel. Boh je zdrojom
pravdy a mudrosti, Ustrednou postavou pribehu ndsho vykupenia.
Boh je ten, kto vSetko drZi. Boh je Niekto, koho mézeme jasne vi-
diet v JeziSovi. V fiom sa stavame jeho a nic sa stava vsetkym; sme
uzdraveni v jeho spaseni. Ellen G. Whiteova napisala:

.Pravé naboZenstvo spociva v tom, Ze Kristove slova plnime
nie preto, aby sme si Boziu milost zasluzili, ale preto, ze sme
uz nezaslizene dostali dar Bozej lasky. Kristus nepodmieniuje
spasenie Cloveka iba vyznanim, ale aj vierou, ktora sa preja-
vuje v skutkoch spravodlivosti. Od Kristovych nasledovnikov
sa ocakavaju nielen slova. Povahu utvaraju Ciny. ,Lebo vietci,
ktorych vedie BoZi Duch, su BoZi synovia.” (Rim 8,14) Nie ti,
¢o len obcas dovolia Duchu Svatému, aby sa dotkol ich sfdc,
alebo sa chvilkovo podriadia jeho modi, ale ti, ¢o sa nechaju
nim viest, to su BoZi synovia.”®

Takyto Boh si zasluzi naSu Uctu a, samozrejme, aj poslusnost. Vieme,
Ze je dobry, preto sa vdacne zverujeme do jeho ruk.
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Len nicota, alebo predsa niec¢o?

Zajtra

Baranok je hodny
najvyssej chvaly!

MLADY MUZ POCAS CHVALY

Stalo sa to nielen Salamunovi, ale aj mnohym dalsim fudom. Je
zaujimavé, ze najinteligentnejsi [udia na svete na sklonku svojho
zivota rozmyslaju podobne ako Kazatel. Sokrates prisiel s vyrokom:
. Viem, ze ni¢ neviem.” Hovorime to aj dnes. Tomas Akvinsky, jeden
z najvadsich teologov, ktori chodili po tejto zemi, o svojom poznani
povedal: ,Omne foenum.” (latinsky vyraz, ktory znamena ,v3etko je
slama”). Inymi slovami, uvedomoval si, Ze nevie vela. A ¢o Einstein?
Ten povedal: ,,Chcem vediet, ako Boh stvoril tento svet. Nezaujima
ma ten ¢i onen jav, spektrum toho ¢ onoho prvku. Chcem poznat
jeho myslienky. Vietko ostatné su len detaily.”* Aky UZasny vyrok!
Detaily nam brania vidiet to podstatné a dolezité. Marilyn Vos Sa-
vantova, najinteligentnejsia Zena, povedala: , Najvacsim uspechom
nie je byt najbystrejsi, ale byt najmudrejsi.”> Zaujimavé nahody,
nemyslite?

Ked'si uvedomime, Ze ,,ni¢ nevieme”, je tu Boh, aby nam pomohol
aspori nieco pochopit. Odhaluje sa v nasom najhlbsom vnutri. Zal-
mista prosil: ,HIa, ty oblubujes pravdu vo vnutri ¢loveka, davas mi
poznat hibku mudrosti (Z 51,8). Boh s nami rad komunikuje v vo
vnutri” a ddva nam mudrost bez ohladu na nase IQ. ,Hospodin totiz
dava mudrost a z jeho Ust vychadza poznanie a rozumnost” (Pris
2,6). Ked'si uvedomime, Ze to, ¢o ponuka tento svet — so svojim
bohatstvom a iluziami - je ,slama”, pochopime, Ze v porovnani
s tym, ¢o pre nas pripravil Boh, je to ni¢. To si uvedomil aj Daniel,
ked uvazoval o sude: ,, Potom sa zelezo, hlina, bronz, striebro a zlato
naraz rozdrvili a boli ako plevy z letnej holohumnice; zdvihol ich
vietor a nikde sa uz nenadli. Z kamena, <o zasiahol sochu, stal sa
velky vrch a zaplnil celt zem” (Dan 2,35). V3etko povrchné nakoniec
zmizne a z hlbin Kristovej obete sa vynori novy svet.
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Vo chvili hibokej introspekcie mdZete mat pocit, Ze ni¢ nema zmysel.
Uzkost z toho, ako plynie Cas; nezmyselnost toho, kvoli comu sa
¢lovek namaha; influenceri, ktorym pri najmensom néatlaku déjde
energia; informacné pretaZenie, ktoré intoxikuje; vdeobecnd socidlna
nespravodlivost; prazdnota réznych pozitkov pre vlastné potesenie...
Citime, Ze ni¢ z toho nestoji za to. To je pravda! Ale naozaj nic



nestoji za to? Jedna vec za to stoji: hladiet na Jezisa.
V JeZiSovi nachadzame nadej a odpocinok, pravdu
a mudrost, spravodlivost a vykUpenie, plnost radosti
a naplhujuci vztah.

Salamunova poslednd lekcia (v ktorej nas ugi, ze
najdolezitejSie je dbverovat Bohu, re3pektovat ho,
posluchat a riadit sa jeho radami) sa kondi JeZisovou
prvou lekciou — lekciou, ktord v nasich srdciach posobi

uz starocia. Je zaznamenand v Evanjeliu podla Matu-
%a 5,3-11. Ak bol Salamun mudry, ¢o potom JeZi (zdroj
vietkej mudrosti)! Dovolte mi vyjadrit ju Stylom Generacie
Z, pretoze tato lekcia stoji za to. A kazdy to potrebuje vediet.

Stastni st ,10zri”, pretoze su fakt OG® ob¢anmi nebeského
kralovstva.

Stastni su ,depkari”, pretoze budu mat vibe.”

Stastni su , pohodaci”, pretoze zdedia novu krajinu.

Stastni su ,hladni” po spravodlivosti, pretoZe sa poriadne
nadZgaju.

Stastni su , laskavi”, pretoZe budu BAE®.

Stastni su ,nevinni”, pretoze uvidia Boha ako na HD.®
Stastni su ,hygge (no stress) borci”,"° pretoZe sa budu nazy-
vat Bozimi detmi.

Stastni su ,3ikanovani” za to, Ze si v pohode, pretoZe su
fakt OG obcanmi nebeského kralovstva.

Ste Stastni, Ze vas kvoli mne trolluju,” canceluju' a hej-
tuju.” Fakt, no cap!™ Chill out’™ a LOL'. Heaven FTW!"
Pamatajte, Ze aj nasa fam'@ bola takto 3ikanovana.

Apostol Jakub si po ¢ase uvedomil, Ze JeZiSovo posolstvo bolo
plné mudrosti zhora, pretoZe ,mudrost, ktora prichddza zhora, je
predovsetkym Cista, potom pokojamilovna, viidna, Ustretova, plna
milosrdenstva a dobrého ovocia, bez predsudkov a bez pokrytectva.
A ovocie spravodlivosti sa rozsieva v pokoji tym, ¢o Siria pokoj” (Jak
3,17.18). Lepsie by to nepovedal ani sam Salamun.

Nech si ktokolvek, luzer, depkar, pohodak, hladny, laskavy, nevin-
ny, hygge borec alebo $ikanovany, kym ¢akas na novd zem mas
pristup k tomu najlepSiemu, o tento svet ponuka: ku skutocnému
Stastiu — Stastiu v Kristovi.

Ako kazatel vas pozyvam, aby ste prekonali nicotu tohto sveta a Zili
naplno v plnosti Krista. Co na to poviete? Super, viak?!

Niekto

MODLITBA DNA

Drahy Otec,
chcem Zit zmysluplnym Zivotom. Chcem Ta re3pektovat
a zachovavat Tvoje prikazania. Si hoden mojej chvaly.
Daj mi mudrost, ktora je Cista, pokojna, mierna, ne-
stranna, Cestna, pIna milosrdenstva a dobrého ovocia...

PREKONAJTE

NICOTU SVETA
A ZITE NAPLNO
V PLNOSTI KRISTA.
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OTAZKY

Co vas zaujalo pri éitani dnesnej predndsky? Preco?

© Salamiinova posledna rada znie: ,Boha sa boj a jeho prikdzania zachovdvaj“ (Kaz 12,13).
Co si o tom myslite? Ako to ovplyviiuje vasu definiciu toho, ¢o znamend ndbozenstvo?
(Pozri Jn 1,27; 2,14-17 a 3,17.18.)

© .Pravda, ktord robi ludi slobodnymi, je vicsinou pravda, ktort ludia neradi pocuji.”
(Zygmunt Bauman)® Co si myslite o tomto vyroku?

© Toto je poslednd kapitola. Aké sti vase hlavné poznatky z knihy Kazatel?



DO HLBKY

Preditajte si Kaz 11,7-12,7.

a. Co by nas malo motivovat k tomu, aby sme prijali mud-
rost?

b. Ako si spravne uzivat Zivot?

C. Zamerajte sa na Kaz 11,9.10. Ako toto posolstvo suvisi
s 2Kor 5,10; 7,1; Kol 3,5—-14? Aké su vase zavery?

Precitajte si Kaz 12,13.14.

a. Ako suvisi Kaz 12,13 s predchadzajucimi posolstvami Kaz
3,14; 5,7 a 7,187 Ako ich vysvetluje a podporuje?

b. Aky je konecny zaver knihy Kazatel? Parafrazujte vlast-
nymi slovami.

c. Aké su najddleZitejSie suvislosti medzi posolstvom Kaz
12,13.14 a posolstvom celej Biblie??!

Preskumaijte slovo, ktoré sa preklada ako ,bazen” (pred
Bohom) v Kaz 12,13. Pouzite biblické slovniky a komentare
alebo poziadajte o pomoc kazatela.

a. Zamyslite sa nad nasledujucim vysvetlenim pojmu ,bat
sa Boha" prevzatym z biblického komentara (Seventh-day
Adventist Bible Commentary)

- 5Moj 4,10: ,Bat sa Boha znamena hladiet na neho
s hlbokou uctou (2Moj 19,10-13; 20,20) a reSpek-
tovat jeho volu (5Moj 8,6; Pris 3,7; Kaz 12,13; Iz
11,2.3; 33,6).”

- 5Moj 6,2: ,Hebrejsky vyraz ,bat sa’ znamena ,stat
v Uzase’, ,mat velkd Uctu’, ,ctit’.”

b. Premyslajte: ,Beries Boha vazne? Uctievas ho napriek
tomu, Ze mu nerozumies? PretoZe bud sa budes bat
Stvoritela alebo sa budes$ bat jeho stvorenia. Vacsi strach
vzdy zahana mensi. Boh je Boh, na rozdiel od nas. Bojte
sa ho bez hrdzy; bojte sa ho s Uctou a reSpektom. Bojte
sa ho — a robte, co vam hovori. A ako je to so strachom,
tak je to aj s vierou: ,Tak aj viera: Ak sa nedokazuje skut-
kami, sama osebe je mrtva” (Jk 2,17). BerieS Boha vazne?
Ak ano, budes zachovavat jeho prikazania. A bude$ brat
vazne to, ¢o povedal o JeZiSovi. Boh z neba vyhlasil: Toto
je méj milovany Syn, ktorého som si oblubil. Jeho pocu-
vajtel (Mt 17,5)."22

Premyslajte: ,Hoci poznanie je moc, poznanie, ktoré prisiel
osobne odovzdat Jezis, ma eSte vacsiu moc. Veda o spaseni
je najddlezitejSou vedou, ktorej sa mézeme venovat na zemi.
Salamunova mudrost je ziaduca, ale Kristova mudrost je
ovela Ziaducejsia a dolezitejSia. Kristovu velkost nemdzeme

dosiahnut intelektualnym vzdelanim; prostrednictvom Krista
mbzeme dosiahnut najvyssiu priecku intelektualnej velkosti.
Nemali by sme ludi odradzat od snahy ziskat vedomosti

v oblasti umenia, literatury a remesiel, no kazdy Student by
mal ziskat predovsetkym zakladné vedomosti o Bohu a jeho
voli.” (Ellen G. Whiteova: Counsels to Parents, Teachers, and
Students, s. 19).

Precitajte si kapitoly 1 az 6 v knihe E. G. Whiteovej Zo
sldvy do tieria (Proroci a krdli), ktoré opisuju Salamunov Zivot
a jeho vladu.

a. Na zapisanie klucovych poznatkov z kazdej kapitoly pou-

Zite nasledujucu Struktdru:»

- Slovo. Jednym slovom vystihnite posolstvo danej
kapitoly. (MdZe to byt slovo, ktoré vynika v texte,
alebo slovo, ktoré vam napadne.)

- Zaver. Zhrite v 2 az 3 riadkoch, o com je cela kapi-
tola.

- Osoba. Co sa v tejto kapitole dozviete o Bozom
charaktere?

- Maodlitba. Za ¢o by ste sa chceli modlit v suvislosti
s touto kapitolou?

- Prax. Ake konkrétne myslienky si z textu odnasate?
Ako vyuzijete v praxi to, €o ste sa naucili?

- Prislub. Aké zaslUbenia si chcete zapamatat po pre-
Citani tejto kapitoly? (Zvazte aj dalSie biblické verse,
ktoré sa tykaju tejto témy.)

Vyhladajte si dalSie biblické verse, ktoré hovoria o mud-
rosti. Mdzete zacat Prisloviami 1 a Jakubom 3.
a. Aké dalSie verSe ste nasli?
b. Vyberte si svoje oblubené verSe a majte ich poruke:
- Vytvorte zilozku.
- Vytvorte si vlastné napisy s klticovymi slovami.
- Napiste piesen alebo basen.
- Nakreslite obrazok a zaveste ho na viditelné miesto.
- Napiste si vers na zrkadlo v kupelni.

Modlite sa kluc¢ovymi myslienkami knihy Kazatel. Hovorte

s Bohom o tom, ako chcete dalej zmysluplne Zit. (Na zapisa-
nie modlitby mozete pouzit stranu 93.)
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OSOBNA VYZVA

»Pamiditaj na svojho Stvoritela v diioch

svojej mladosti, kym nepridu zlé dni

a nepribliZia sa roky, ked povies:

,Nemam v nich zalubu’.

Sme na konci Studia knihy Kazatel. Toto $tudium nas pravdepo-
dobne printtilo spochybnit mnohé veci v nasom Zivote. Co je
skutocne zmysluplné? Co je zbytodné? Ako Zit naozaj mudro?

Teraz je Cas zvazit dalSie kroky. Neukoncite toto Studium bez
toho, aby ste ziskané vedomosti zmysluplne aplikovali na svoj
zivot a svoju situaciu.

6 66

Tu je zoznam napadov, ktoré mozete pouzit:

Najdite si Cas a precitajte si vetky kapitoly. Zapiste si vSetky
svoje myslienky a postrehy. Co vas najviac ovplyvnilo? Aké
budu vase dalsie kroky?

PoloZte si nasledujuce otazky:

a. Ako Duch Svaty pouzil toto Studium, aby obohatil moje
chapanie evanjelia?

b. Pokial'ide o charakter, v ktorych aspektoch by som chcel
porast?

C. Ako som sa pri studiu Kazatela posunul v chapani Bozej
lasky a jeho charakteru?



Nestihol som dokoncit niektoré casti ,,Osobna vyzva”

a Do hibky”. Teraz je idealny ¢as vratit sa k nim a urobit ich.
Z niektorych ,Osobnych vyziev” si dokonca mézete urobit
tyzdenny, mesacny alebo rocny ciel.

Na precitanie knihy Kazatel sme mali len 8 stretnuti. Mozno
vam zostali nejaké otazky tykajuce sa tejto knihy. Mozno si ju
budete musiet eSte raz celu precitat.

Ak sa chcete ponorit este hibsie, pouZite prirucku na stu-
dium Biblie, ako napriklad Knowing the Bible: Ecclesiastes,

A 12-Week Study, by Justin S. Holcomb, or Ecclesiastes
(Lifechange), od The Navigators. MéZete tieZ poziadat svojho
kazatela, veduiceho mladeze alebo priatela, aby véam odporu-
Cili podobny zdroj. Délezité je pouzivat Studijnu prirucku ako
nastroj, ktory vam pomoze vytazit z textu o najviac.

Porozpravajte sa so svojim kazatelom a vyuzite toto Studium
ako podnet na organizovanie biblickych skupin, stretnuti,
diskusii, individualnych rozhovorov atd., aby ste napredovali
v poznavani Boha, mudrosti a zmysle Zivota. Nenechavajte
si svoje otazky a myslienky pre seba. Ak ich budete zdielat

s inymi, sami porastiete.

Ucte sa z mudrosti inych.

a. Teraz je idedlny cas vziat do ruk nejaku knihu o Kaza-
telovi a témach, ktorym sa venuje, a precitat si ju, Ci uz
osamote, s priatelmi, s manzelom alebo manzelkou. Daj-
te si zalezat na tom, aby ste ju citali aktivne, zvyraznovali
si to, €o vas zaujalo, a zapisovali si vlastné pripomienky
a postrehy.

Tu je niekolko navrhov:

- Filip Capek. (2016). Kazatel — Zneklidriujici kniha pro
neklidnou dobu. Cesky ekumenicky komentdr ke Sta-
rému zdkonu (21). Praha: Ceska biblicka spole¢nost.

- Jacques Doukhan. (2006). Kazatel: marnost nad
marnost. Praha: Advent-Orion, 2017.

- Philip Yancey. (2002). Bible, kterou cetl Jezis. Praha:
Navrat domd. Str. 105—124.

- Jan Heller. (2006). Stezka ve skaldch. Praha: Kalich.
Str. 244-247.

Tak ako pri vietkom, Co vidite alebo citate, aj tu uplatnite
Pavlovu zasadu: , VSetko skumajte, dobrého sa drzte”
(1Tes 5,21). Urobte si vlastny nazor na tuto délezitt tému
a poziadajte o vedenie Ducha Svatého.

b. Okrem knih méZete poclvat podcasty, kdzne atd. na
tuto tému. Tu je niekolko prikladov:

- Podcast: ,The Professor’s Disillusionment” (Profe-
sorova Deziluze), Gospel In Life, by Timothy Keller.
Dostupné tu:

- Podcast: ,Hevel”, by Bible Project. Available at:
https://bibleproject.com/podcast/ecclesias-
tes-part-1-hevel/

Aké (narocné) otazky musite riesit na zaklade tohto Studia?
Urobte to teraz.
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AKTIVITY

AKTIVITA 1: MESTSKA PARTIA

Pomacky: kancelarske potreby

Popis aktivity

Mestské partie su sociologicky fenomén. Mladi [udia sa zhlukuju
do skupin, v ktorych zdielaju modu, jazyk, rozne zvyky a estetické
vnimanie.

Vytvorte skupiny pre tuto aktivitu. Kazda skupina bude skumat
charakteristiky sucasnych partii v mestach a potom ich klasifikuje
ako pozitivne alebo negativne.

Zamyslite sa nad nasledujucimi otazkami:
Myslite si, ze aj mladych krestanov mozno povazovat za taku-
to partiu?
Ake su pozitivne aspekty mladej krestanskej , partie”?
Je na nej nieco negativne, Co by sa dalo zlepsit?
Existuje nejaky pozitivny prvok inej mestskej partie, ktory by
sa mohol zaclenit do Zivotného Stylu mladych krestanov? Ak
ano, ktory?

Aplikacia

Prijatie a spolupatri¢nost su dva prvky, ktoré su nevyhnutné pre
nas rozvoj. Vsetci mame radi pocit, Ze niekam ,zapadame”, Ze
niekam patrime. Problémom je, Ze snaha byt prijaty za kazdu
cenu nas moze viest k tomu, ze sa prispdsobime partii bez toho,
aby sme sa zamysleli nad tym, ¢i sU nové navyky pozitivne alebo
negativne. Salamun si to uvedomoval. Preto ndm pripomina, aby
sme starostlivo a kriticky preskimali vsetky aspekty svojho Zivota
a ponechali si len to, ¢o nas privadza blizsie k Bohu.

AKTIVITA 2: SOCIOGRAM

Pomocky: pisacie potreby, fluorescencné fixky

Popis aktivity
Sociogram je vizualne znazornenie vztahov medzi ludmi. Pomaha
vidiet a vysvetlit existujuce socialne interakcie.

Kazda osoba pripravi sociogram so Siestimi osobami zo svojho
okolia. Postupujte podla tychto pokynov:

Nakreslite do stredu kruh, ktory bude predstavovat vas (,JA"),
a okolo neho Sest kruhov, ktoré budu predstavovat kazdého
z vybranych ludi. Do kruhov napiste ich mena.
Spojte stredny kruh ,JA” s kazdym z ostatnych kruhov ciarou.
Tato ciara bude

plnd — ak je vas vztah pozitivny;

prerusovand — ak su vo vasom vztahu veci, ktore by sa

dali zlepsit.

Pomocou Sipok oznacte, ¢i je dotycna osoba vo vztahu

iniciativnejsia alebo ¢i je vztah vyvazeny.
Zamyslite sa nad Uroviou intenzity kazdého vztahu a znazor-
nite ju hrubkou ciary, ktora vas spaja s danou osobou:

Ak mate intenzivny vztah, nakreslite hrubu ciaru.

Ak je vas vztah sporadicky, nakreslite tenku ciaru.
V poslednom kroku analyzujte, ¢i st ostatné kruhy navzajom
prepojené. Tento postup zopakujte s kazdym z tychto kru-
hov. Zamerajte sa na to, ako tieto vztahy vnimate.



Premy3lajte o svojej konecnej schéme. Co vidite? Co by ste
chceli na tejto mape vztahov zmenit?

O
- \G

cesces)

Aplikacia

Nase vztahy s inymi ludmi vytvaraju socialnu siet, ktora je plna
emocif a intenzity. Niektori [udia su nam blizsi ako inf (zna-
zornili sme to na sociograme). Ale vasa schéma este nie je
Uplna. Vezmite si fluorescencnu fixku a vyfarbite stredny kruh,
ktory predstavuje vas. Boh nas povolal, aby sme boli svetlom
pre druhych. Aby sme im ulahcili Zivot a rozziarili ho radostou
a nadejou. Nech su vietky nase vztahy naplnené autentickym
svetlom, ktoré pochadza od Boha, a nech vzdy odraZzame jeho
charakter a jeho lasku.



MOJE MYSLIENKY

Ktoré kluéové myslienky vam rezonovali
pri studiu knihy Kazatel?
Ako ich uplatnite vo svojom Zivote?



HMOJA MODLITBA

Za éo sa potrebujete modlit?
Napiste si svoju modlitbu.
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AKO CO NAJLEPSIE VYUZIT TENTO MATERIAL

L Ellen G. Whiteova, Cesta ku Kristovi, s. 96. Vritky: Advent-Orion, 2023.

UvoD

' ,Som ChatGPT, asistent vytvoreny spolocnostou OpenAl. Mojou tlohou je odpove-
dat na otazky, poskytovat informacie, prekladat texty, pomahat pri uceni, pisani
a mnoho dalsich veci.” https://chatgpt.com

KAPITOLA 1: NIC

' Icebreaker — vo v3etkych kapitolach prevzaté z knihy: Life Under the Sun: The
Unexpectedly Good News of Ecclesiastes. Leader Guide (available at lifeway.com/
lifeunderthesun), okrem kapitoly 4.

2 VA znamend, Ze text Biblie preloZil Victor M. Armenteros

3 Zygmunt Bauman. (2000). Liquid Modernity, Malden, MA: Blackwell Publishers
Inc., p. 102. Zygmunt Bauman bol nazvany , prorokom 21. storocia”. Bol to filozof
s nespornym talentom definovat nasu spolocnost.

KAPITOLA 2: LEN PARA

' Zygmunt Bauman. (2007). Liquid Times: Living in an Age of Uncertainty, Malden,
MA: Polity Press, s. 24.

2 Alebo uputal pozornost.

3 Otazka prevzata z Holcomb, Justin S. Ecclesiastes (Knowing the Bible). Crossway,
s. 21. Kindle Edition.

KAPITOLA 3: LEN UNAVA

' Bauman spomina Roberta Kennedyho (1968). Zygmunt Bauman. (2008). The Art
of Life, Malden, MA: Polity Press, s. 4.

2 Synchronne: zamerané na konkrétny casovy bod, nie na jeho vyvoj v case.

Pojem ,zeman” sa vztahuje na konkrétny a Specificky asovy okamih.

4 Slovo ,et” oznacuje moment alebo situaciu, ktora je pre nieco priazniva.

> Priznat si ho: inymi slovami, uvedomit si a prijat to.

KAPITOLA 4: LEN OMYLY A NEDOSTATKY

' Zygmunt Bauman. (2003). Liquid Love: On the Frailty of Human Bonds, Malden,
MA: Blackwell Publishing Inc. s. 55.

2 Teresa Santiago Oropeza. (2018). ,Repensar la injusticia: una aproximacion filosofi-
ca” in Isonomia. Revista de Teoria y Filosofia del Derecho, s. 49. Prevzaté z:
https://www.redalyc.org/journal/3636/363657667003/html/

3 Desmond Tutu. Meiring, P. (1999). A Chronicle of the Truth Commission. Vander-
bijlpark: Carpe Diem, s. 218.

4 Otézka prevzata z Holcomb, Justin S. Ecclesiastes (Knowing the Bible). Crossway,

s. 36. Kindle Edition.

KAPITOLA 5: LEN POZITOK

Zatial ¢o laska k Bohu povznasa cloveka vo vietkych dimenziach, uctievanie Astarty

sa vyznacovalo nadmernou a promiskuitnou rozkosou.

2 Ellen G. Whiteova, Proroci a krdli, Vritky: Advent-Orion, s. 42.

3 Zygmunt Bauman. (2007). Consuming Life, Malden, MA: Polity Press, s. 13.

4 Volkmar Sigusch. (1998). , The Neosexual Revolution”, in Archives of Sexual
Behaviour, 4, s. 355-357.

> Ellen G. Whiteova, Proroci a krdli, Vratky: Advent-Orion, s. 42.43.

® Holcomb, Justin S. Ecclesiastes: A 12-Week Study: Knowing the Bible. Crossway,
s. 47. Kindle Edition

7 Otazka prevzata z Holcomb, Justin S. Ecclesiastes: A 12-Week Study: Knowing the
Bible. Crossway, s. 48. Kindle Edition.

8 Otazka prevzata z The YouVersion Bible app plan, ,Ecclesiastes”, from Grace Bible

Church.

KAPITOLA 6: LEN INFOXIKACIA

' Ellen G. Whiteova, Proroci a krdli, Vritky: Advent-Orion, s. 43.

2 Zygmunt Bauman. This Is Not a Diary, Malden, MA: Polity Press, s. 64.

3 Tfhovec pestry je mala ryba pochadzajlica z koralovych Utesov v Indopacifickom
oceane. https://www.nationalgeographic.com/animals/fish/facts/blue-tang

4 Otdzka prevzata z Holcomb, Justin S. Ecclesiastes (Knowing the Bible). Crossway,
s. 55. Kindle Edition.

KAPITOLA 7: LEN MEJKAP

', Vrasky st krasne.” Tuto frazu vymyslel $panielsky modny navrhar Adolfo Domin-
guez. Najdené na stranke https:/prensademoda.com/adolfo-dominguez-spa-
nish-designer-fashion-brand/.

2 Zygmunt Bauman, Esto no es un diario (Barcelona: Paidos, 2012), Edicion de
Kindle.

3 https:/guatafoz.com.br/cruce-la-frontera-amor/

4 Toto meno plati pre kazdého mladého krestana, ktory sa zaujima o zboZné veci.
Od Theo = Boh a philus = laska; znamena to Teofil — , milovany Bohom”.

> Otazka prevzata z Holcomb, Justin S. Ecclesiastes: A 12-Week Study (Knowing the
Bible), Crossway, s. 62. Kindle Edition.

¢ The Navigators. Ecclesiastes (LifeChange), s. 86. Kindle Edition.

KAPITOLA 8: NIEKTO

' Za tento koncept vdacime Martinovi Buberovi, vyznamnému zidovskému myslite-

fovi, ktory pisal o vztahu medzi ludmi a Bohom. Pozri Martin Buber (1984). Yo y tu.

Buenos Aires: Ediciones Nueva Vision.

2 Zygmunt Bauman. (2000). Liquid Modernity, Malden, MA: Blackwell Publishers
Inc., s. 19. Bauman quotes Herbert Sebastian Agar.

3 Ellen G. Whiteova, Myslienky z vichu blahoslavenstiev, Vratky: Advent-Orion,
s, 1=

4 https://www.livescience.com/65628-theory-of-everything-millennia-away.html

°>  https://www.bookey.app/es/quote-author/marilyn-vos-savant.

¢ OG- ,Original Gangster” — kto si pamatd zaciatok niecoho, co je uz zabehnuté

7 Vibe — mat s niekym nieco spolecné, prijemné, ¢o vas spaja na priatelskej baze

8 BAE - skratka pre priatelku/ priatela (lebo je ,before anyone else”)

9, High Definition” (vysoké rozlisenie); nieco, Co vidis v najlepsej moznej kvalite

' Niekto, kto ma pohodovy (chill) $tyl Zivota

" Robit si srandu, zosmiesrovat.

2. 0d slova , cancel” (zrusit), takze , zrusit” niekoho alebo nieco.

> Od slova ,hate” — nenavidiet.

4 S pravdou von! Bez polopravd!

> Alebo ,keep calm” - bud'v pohode.

16 Smiech; reakcia na nieco vtipné.

7" FTW je skratka pre vitazstvo (,for the win®). Je to slangovy vyraz, ktory vyjadruje,
Ze nieco je vynikajlce alebo Uspesné. PouZiva sa na vyjadrenie sthlasu, nadsenia.

'8 0d anglického slova , family”, ¢o znamena rodina (niekto blizky).

'®° Zygmunt Bauman. (2000). Liquid Modernity, Malden, MA: Blackwell Publishers
Inc., s. 19. Bauman quotes Herbert Sebastian Agar.

20 Otdzka prevzata z The Navigators. Ecclesiastes (LifeChange), s. 113. Kindle Edition.

21 Tamtiez.

22 The Navigators. Ecclesiastes (LifeChange), s. 113=114. Kindle Edition.

2 Strukturu vypracoval David Asscherick. https://www.typesandsymbols.com/
products/the-conflict-beautiful-journals

PoznidmKky pod éiarou



Kazatel je nepochybne kniha napisana pre nasu dobu. Hovorf o veciach, ktoré sa nam zdaju dolezi-
té, ale v skutocnosti nie su. Nuti nas zamysliet sa nad tym, o je skutocne déleZité. Nakoniec zistime,
Ze vietko doleZité suvisi s Bohom a nasim vztahom s nim.

Tychto osem kapitol nas nuti zamysliet sa nad svojim vztahom k svetu a ludom v fiom. Je to skvela
prileZitost zastavit sa a rozmyslat, uvaZovat s nadhladom.
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