Ked sa modlite...

Uvod

Vitajte v programe Desat dni modlitieb 2025! Verime, Ze po¢as modlitby sa rodi prebudenie. V minulych rokoch
Boh vykonal mnoho zazrakov, ked sme ho hladali na modlitbach a v pdstoch. Duch Svity sposobil ozivenie, obratenie,
obnovil nad$enie pre evanjelizaciu a uzdravil mnohé vztahy.

Uvadzame niekolko skusenosti z predchadzajtiiceho roku:

»Pocas tohtorocnych desiatich dni modlitieb urobil Vsemohuici Boh vela uiZasnych zdzrakov... V susedstve jedného z na-
sich zborov uz takmer dva roky nefunguje elektrina... Pocas poslednych desiatich dni modlitieb kazatel poZiadal zbor, aby
sa kazdé rano modlili za to, aby bola dodavka elektriny obnovend. Na BoZiu slavu bola tdato modlitba vypocutd.“ (P. C. O.)

»Pocas desiatich dni modlitieb sa v nasom zbore obnovilo nadsenie, motivdcia, horlivost a tiprimnost. Osobne to
vnimam ako ozZivenie. Citil som to najmd pocas nocného modlitebného bdenia! Potrebujeme viac takychto nddhernych
stretnuti, ktoré nds privdadzaju blizsie k JeZisovym nohdm.“ (E. A.)

»MOoj zavizok Citat Pismo a travit as na modlitbe som nebral prilis vazne. Po desiatich drioch modlitieb som zdsadne
zmenil svoj postoj k modlitbe. Zacal som travit viac casu v modlitbdch, viac som chvdlil Boha, modlil sa za druhych a ¢ital
Pismo. Mal som problémy s vysokym krvnym tlakom, ale ten sa odvtedy upravil. Vietka moja vdaka patri Vsemohiice-
mu.“ (H. R.)

»Pocas desiatich dni modlitieb sme sa vsetci modlili za jednu sestru, ktorii ¢akal pracovny pohovor. Poniikli jej mies-
to — prdcu, ktord si vyzadovala cloveka s najvyssou kvalifikdciou, a ona ju skutocne dostala. Sme ohromeni tym, ¢o Boh
urobil po mnohych rokoch zdpasov a cakania. Kolkokrdt sme sa modlili? Ani to nedokdZeme spocitat. Chcem nds vsetkych
povzbudit, aby sme sa dalej modlili, pretoZe ak verime, nase modlitby nebudii zbytocné.“ (L. B.)

Vola vas Bozi hlas k oziveniu? Biblia je plna zaslubeni prave pre vas:

»...a mMoj lud, po mne pomenovany, sa pokori, bude sa ku mne utiekat a odvrdti sa od svojich zlych ciest, vypocujem
ho z nebies, odpustim mu hriech a jeho zem uzdravim.“ (2Krn 7,14)

»Budete ma hladat a ndjdete ma, lebo ma budete hladat celym svojim srdcom.“ (Jer 29,13)

»Kazdy, kto bude vzyvat jeho meno, bude zachrdneny.“ (Joel 3,5)

»Priblizte sa k Bohu a on sa priblizi k vam.“ (Jak 4,7)

»Hla, stojim pri dverdch a klopem. Ak niekto pocuje moj hlas a otvori dvere, vojdem k nemu a budem jest s nim a on
so mnou.“ (Zj 3,20)

Nech sa v tejto chvili nachadzate v akejkolvek zivotnej situdcii, Boh je vam blizsie, ako si myslite. Chce vyliat svoje
pozehnanie na vasu rodinu, vasu cirkev, vasu komunitu a vas svet..

Nasa modlitebna téma:
Ked'sa modlite...

Tento rok ndm pripravil zamyslenia Dr. Pavel Goia, redaktor ¢asopisu Ministry. Na pribehoch z vlastného Zzivota
vysvetluje ,,modlitbu Otce nas“ a dalsie body Jezisovho ucenia. Sledujte, ako odhaluje hlbsi duchovny vyznam zna-
mych riadkov. Co znamend »posvitit“ Bozie meno? Ako vyzera Bozie kralovstvo tu na zemi? Ako mdze odpustenie
zmenit nas vztah s Bohom? Vedie Boh niekedy ludi do pokusenia?

Ci sa modlite cely Zivot alebo len niekolko dni, tieto zamyslenia plné pribehov vo vés prebudia tizbu a pocit po-
treby kazdy den sa na kolendach stretavat s JeziSom. Pozorne ¢itajte a majte Bibliu poruke. Ak je to mozné, spojte sa so
skupinou veriacich, s ktorymi sa budete pocas tychto desiatich dni modlit. Ked sa dvaja alebo traja spoja v JeziSovom
mene, deju sa zazraky!
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Odporucania pre spolo¢né modlitby

e Dbajte na to, aby modlitby boli kratke - jedna alebo dve vety k jednej téme. Potom dajte moznost ostatnym.
Mozete sa modlit aj viackrat, podobne ako v beznom rozhovore.

e Nebojte sa ticha. Vietkym poskytuje moznost na¢uvat Duchu Svéitému.

e Spolo¢né piesne pod vedenim Ducha st tiez obrovskym pozehnanim. Nepotrebujete k tomu ani klavir; spev bez
hudobného sprievodu je tiez super.

e Lepsie nez vycerpat cenny ¢as urceny pre modlitby diskutovanim o tom, za ¢o sa modlit, je rovno sa modlit. Tak
sa aj ostatni mozu pripojit k vasim prosbam a dovolavat sa zaslubeni, ktoré potrebujete.

Dovolavanie sa Bozich zaslubeni

Boh nam dal vo svojom Slove mnoho slubov. Nasou vysadou je dovolavat sa ich vo svojich modlitbach. Vsetky Bo-
zie prikdzania a rady st zdroven zaslubeniami. Nikdy by od nés neziadal nieco, ¢o by sme nemohli v jeho sile vykonat.

Ked sa modlime, je jednoduché sustredit sa na svoje potreby, tazkosti a problémy a nariekat nad svojou situdciou.
To vsak nie je u¢elom modlitby. Modlitba ma posilnit nasu vieru. To je dovod, preco sme vyzyvani, aby sme sa pocas
svojich modlitieb dovolavali splnenia Bozich zaslubeni. To ndim pomdze neststredovat sa na seba a svoje slabosti, ale
svoj pohlad zamerat na Jezisa. Ked hladime na neho, menime sa na jeho obraz.

Ellen Whiteova pripomina: ,,Kazdé zaslubenie v Bozom slove je pre nas. Vo svojich modlitbach pripominajte Bozie
zaslubenia a s vierou sa dovolavajte ich splnenia. Jeho Slovo je zarukou toho, Ze ked vo viere Ziadate, dostanete vsetky
duchovné pozehnania. Pokracujte v prosbach a dostanete tolko, Ze to bude hojne presahovat to, o ¢o ste ziadali alebo
na ¢o ste mysleli.“ (In Heavenly Places, str. 71).

Ako sa mozete dovolavat zaslubeni? Ked sa napriklad budete modlit o pokoj, mdzete citovat text Jan 14,27 a pove-
dat: ,,Pane, ty si vo svojom slove povedal: , Pokoj vam zanechdavam, svoj pokoj vam ddvam, ale ja vam ho davam, nie ako
svet ddva. Nech sa vdm srdce neznepokojuje a nelakd. Pane, daj mi pokoj, ktory si mi sltbil zanechat.“ Dakujte Pdnovi,
Ze vam svoj pokoj dava, aj ked to prave v tejto chvili necitite.

Post

Chceme vés povzbudit, aby ste si pocas tychto desiatich dni urobili post ako Daniel. Zacat rok pdstom a modlitbou
je uzasny spdsob, ako v nasledujucom roku zasvitit svoj zivot Bohu. Ellen Whiteova napisala: ,,Bozi fud by mal teraz
aaz do konca ¢asu bdiet a byt viac oddany. Nema sa spoliehat na svoju vlastni mudrost, ale na madrost svojho Vodcu.
Mal by si urcit dni pre post a modlitby. Nie je nutné uplne sa zrieknut jedla, ale mal by jest striedmo tie najjednoduch-
Sie jedla.“ (Counselson Diet and Foods, str. 188-189)

O Danielovi vieme, ze desat dni jedol len ovocie a zeleninu. Preto aj vas chceme povzbudit, aby ste si v tychto
dnoch zvolili jednoducht stravu. Ak chceme mat jasnejsiu mysel pre po¢tivanie Bozieho hlasu a tdzime sa k nemu
priblizit, mali by sme urobit vSetko pre to, aby nam v tom nasa strava nebranila.

Ale post nie je len o zrieknuti sa jedla. Chceme vam odporucit, aby ste drzali post tiez v oblasti hrania po¢ita¢ovych
hier, sledovania televizie, filmov a tiez Facebooku ¢i YouTube. Tieto veci nemusia byt samy osebe zI¢, ale oberaji nas
o vela ¢asu. Odlozte bokom vsetko, ¢o sa da, aby ste mohli stravit dostatok ¢asu s Panom.

Post nie je rychly sposob, ako prinutit Boha urobit zazrak. Post je o pokorovani seba, aby Boh mohol pracovat v nas
a prostrednictvom nas. Priblizme sa k nemu na modlitbe a v pdste a On sa priblizi k nam.

Svaty Duch

Urcite poproste Ducha Svitého, aby vam ukazal, ako a za ¢o sa mate modlit vo svojom osobnom Zivote alebo v kon-
krétnej situdcii. Biblia hovori, Ze my nevieme, za ¢o sa mame modlit, preto sa Duch Svity prihovara za nas.

»Modlit sa mame nielen v mene Jezi$a Krista, ale aj pod vplyvom Ducha Svitého. Tak totiz mame chapat slova,
ze sam Duch sa prihovara za nas ,nevyslovitelnymi vzdychmi‘ (Rim 8,26). Boh rad vypocuje takéto modlitby. Ked sa
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vrucne a vytrvalo modlime v mene Jezisa Krista, Boh ndam dava zaruku ,Ze moéZe urobit omnoho viac, ako my prosime
alebo rozumieme* (Ef 3,20).“ (Christ s Object Lessons, str. 147)

Viera

Duch prorocky hovori, ze ,,modlitba a viera st schopné vykonat to, ¢o nedokaze nijaka moc na zemi®. (Ministry of
Healing, str. 509)

»Modzeme poziadat o akykolvek dar, ktory Boh slubil, verit, ze ho dostaneme, a chvalit Boha za to, Ze sme ho dosta-
1i.“ (Education, str. 258) Zvyknime si dopredu dakovat Bohu za to, ¢o pre nas este len urobi a ako v budtcnosti odpovie
na nase modlitby.

Prihovorné modlitby za druhych

Nabddame vas, aby ste sa pocas tychto Desiatich dni modlitieb dosledne prihovarali za Iudi, ktorych Boh priviedol
do vasho zivota. Vyberte si pét az sedem Iudi - mo6zu to byt pribuzni, priatelia, spolupracovnici, susedia alebo nejaki
znami. Urobte si ¢as a spytajte sa Boha, za koho by ste sa mali modlit. Poproste ho, aby vam na tychto ludoch skutocne
zalezalo.

Napiste si ich mend na papier a dajte ho na dolezité miesto, napriklad do svojej Biblie. Budete ohromeni tym, ako
Boh odpovie na vase modlitby!

Vyzvy presahujutce Desat dni modlitieb

Jezi$ nas povolava nielen k modlitbam, ale aj k praktickej sluzbe ludom okolo nas: ,,Lebo som bol hladny a dali ste
mi jest, bol som smddny a dali ste mi pit, prisiel som ako cudzinec a prichylili ste ma, bol som nahy a priodeli ste ma, bol
som chory a navstivili ste ma, bol som vo vizeni a prisli ste za mnou™ (Mt 25,35.36).

V knihe ,, The Ministry of Healing“ ¢itame: ,Musime zit dvojity Zivot — Zivot myslenia a konania, zivot tichej modlit-
by a skuto¢nej prace.“ (str. 512) Dostali sme obrovské mnozstvo lasky od nasho Spasitela, je preto nasou vysadou delit
sa o tuto lasku s priatelmi, susedmi, ale aj cudzimi fudmi v nadzi.

Opytajte sa Boha, ako mdzete vy a vas zbor aj po skonéeni Desiatich dni modlitieb sluzit inym. Pri organizovani tejto
prace dbajte na to, aby vas tato angazovanost neodvadzala od modlitby. ,Osobnému tsiliu venovanému druhym by mala
predchadzat intenzivna sikromna modlitba, pretoze umenie zachrany dusi vyzaduje velki mudrost. Skor nez zac¢nete
hovorit s ludmi, hovorte s Kristom. Pri trone nebeskej milosti sa pripravite pre sluzbu ludom.“ (Prayer, str. 313)

V materidloch, ktoré st k dispozicii on-line, najdete dalsie navrhy. Jezis vas vyzyva, aby ste sa stali jeho predlzeny-
mi rukami a sluzili svetu v nudzi.

O autorovi

Pavel Goia, DMin, je vysviteny kazatel, re¢nik a redaktor. Jeho cesta k sluzbe sa zacala v jeho rodnej krajine - Ru-
munsku. Pavel a jeho manzelka Daniela sa spolu so svojimi dvoma synmi prestahovali do Spojenych statov, aby tam
Pavel mohol pokracovat vo vzdelavani pre sluzbu. Bol kazatelom viacerych zborov v Rumunsku a v Spojenych $tatoch,
cestoval po svete a prednésal o modlitbe a inych témach. Je autorom knihy ,,Zazrak za zdzrakom: Zivotny pribeh Pav-
la Goiu® a knihy ,.V duchu a moci® Je tiez autorom mnohych ¢lankov. V sti¢asnosti posobi ako zastupca tajomnika
Generalnej konferencie Cirkvi adventistov siedmeho dna a veduci redaktor medzinarodného ¢asopisu pre kazatelov
»Ministry. Rad travi ¢o najviac ¢asu so svojou manzelkou Danielou, ich dvoma synmi, $tyrmi vnicatami a vernym
psom.

Materialy k Desiatim diiom modlitieb pripravilo Kazatelské oddelenie pri Generdlnej konferencii Cirkvi adventistov
siedmeho dria.

Ak nie je uvedené inak, biblické texty sii citované zo Slovenského ekumenického prekladu (SEP), Slovenskd biblickd
spolocnost.
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Noc modlitieb

V ramci Desiatich dni modlitieb zvazte zorganizovanie celono¢nej modlitebnej retaze. Mozete zacat napriklad
0 18.00 hod. a skoncit rano o 6.00 hod. Vyberte si plan, ktory je vhodny pre vasu skupinu.

Preco noc modlitieb?

Zostat hore celi noc alebo ¢ast noci a modlit sa nie je samo osebe ni¢ svité. Je to vsak casto jediny cas, ked [udia
nie su zaneprazdneni a neponahlaju sa. Verime, ze icelom nie je zostat hore celt noc, ale modlit sa tak dlho, ako je to
potrebné, aby ste sa pomodlili za vSetko, o ¢om si myslite, ze si Boh Zeld, aby ste sa modlili.

Navrhujeme, aby toto no¢né stretnutie viedli viaceri fudia. Ur¢ite si urobte aj prestavky. Ako vedici mozete vnimat
atmosféru a rozpoznat, kedy bude potrebna prestavka a kedy bude vhodné prejst k dalsej ¢asti modlitieb. Do modli-
tebnej chvile mozete zakomponovat aj ¢itanie biblickych pasazi. Mozno sa rozhodnete pouzit vSetky nizsie uvedené
body alebo si vyberiete len niektoré z nich - v zavislosti od toho, ¢o je pre vasu skupinu najlepsie. Nebojte sa zmenit
poradie navrhovanych postupov.

Mozny rozvrh pre Noc modlitieb

Zacnite chvalou - chvalte Boha vo svojich modlitbach a prostrednictvom piesni.

Nejaky ¢as venujte vyznaniu hriechov. Uistite sa, Ze ni¢ nebrani tomu, aby vas Boh vypocul. Poskytnite ludom
¢as na osobné vyznanie i ¢as na verejné vyznanie. Odporucte im, aby sukromné hriechy vyznavali sukromne a verejne
vyznavali len hriechy verejné. V Dan 9,1-19 ¢itame, ako sa Daniel prihovéral a verejne vyznaval hriechy Bozieho ludu.

Modlite sa za potreby lIudi, ktori si na modlitebnom stretnuti. Je tolko zranenych Iudi, ktori potrebuju mod-
litbu. Mnohi poznaji niekoho iného, kto zufalo potrebuje modlitby. Urobte kruh a do prostriedku dajte stolicku.
Vyzvite tych, ktori maja zvlastnu modlitebnt poziadavku, aby postupne prisli a podelili sa o svoje ziadosti. Potom sa
zhromazdite okolo danej osoby a nechajte dvoch alebo troch Iudi, aby sa modlili za konkrétne potreby danej osoby
a dovolavali sa Bozich zasltibeni.

Rozdelte skupinu na dve casti. Nechajte Zeny modlit sa v jednej miestnosti (s vedicou spomedzi zien) a muzov
v inej miestnosti (s veducim spomedzi muzov). Mnoho osobnych potrieb ¢lovek nemoéze a ani by nemal zdielat so
vSetkymi. Je jednoduchsie zdielat sa s ludmi rovnakého pohlavia.

Ked sa vratite, modlite sa za potreby svojej komunity a zboru. Venujte tiez ¢as modlitbam za potreby celosveto-
vej cirkvi (st uvedené v samostatnej ¢asti v materiali k programu Desat dni modlitieb). Nedomnievajte sa, Ze musite
prejst cely zoznam. MozZete sa rozdelit do malych skupin a kazda skupina sa bude modlit za ¢ast zoznamu.

Modlite sa za pit aZ sedem ludi, za ktorych ste sa pocas tychto desiatich dni modlili.
Vyberte si biblicky text a modlite sa prostrednictvom tychto versov.

Modlitebny ¢as ukoncite chvalami a vdakyvzdanim.
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Vyzvy presahujtice Desat dni modlitieb

Jezis nas povolava nielen k modlitbdm, ale aj k tomu, aby sme napliiali duchovné a fyzické potreby Iudi v naom
okoli: ,,Lebo som bol hladny a dali ste mi jest, bol som smddny a dali ste mi pit, prisiel som ako cudzinec a prichylili
ste ma, bol som nahy a priodeli ste ma, bol som chory a navstivili ste ma, bol som vo vizeni a prisli ste za mnou.“ (Mt
25,35.36).

V knihe ,,The Ministry of Healing“ ¢itame: ,,Musime Zit dvojity Zivot — Zivot myslenia a konania, Zivot tichej modlit-
by a skutoc¢nej prace.” (str. 512) Dostali sme obrovské mnozstvo lasky od nasho Spasitela, je preto nasou vysadou delit
sa o tuto lasku s priatelmi, susedmi, ale aj cudzimi ludmi v nadzi.

Opytajte sa Boha, ako mozete vy a vas$ zbor aj po skonceni Desiatich dni modlitieb slazit inym. Pri organizovani
tejto prace dbajte na to, aby vas tato angazovanost neodvadzala od modlitby. ,,Osobnému tsiliu venovanému druhym
by mala predchadzat intenzivna sikromna modlitba, pretoze zachrana dusi vyzaduje velki mudrost. Skor nez za¢nete
hovorit s Tudmi, hovorte s Kristom. Pri trone nebeskej milosti sa pripravite pre sluzbu ludom.“ (Prayer, str. 313)

Uvadzame niekolko napadov, ako mozete pomoct inym. Vyberte si, ¢o vyhovuje potrebam vasej komunity. Neva-
hajte pridat svoje vlastné napady.

o Pripravte jedlo pre niekoho, kto bol chory.

o Pozvite suseda alebo spolupracovnika na spolo¢né stretnutie.

« Dajte jedlo bezdomovcovi.

« Darujte oblecenie, ktoré by ste chceli, aby bolo darované vam.

« ,Adoptujte” si starSieho ¢loveka. Pravidelne ho navitevujte a pomdzte mu pri praci, nakupovani, vareni alebo
v zahrade.

o Upecte chlieb a rozdelte sa on so susedom.

o Pomozte s projektmi v susedstve.

o Pontknite sa, ze zostanete s chorou alebo zdravotne postihnutou osobou, aby jej osetrovatel mohol navstivit aj
inych chorych.

« Podielajte sa na projektoch susedov.

o Predstavte sa novému susedovi tym, ze mu donesiete jedlo. Dajte mu najavo, ze je v susedstve vitany.

« Nakupte potraviny a doructe ich rodine, ktora to potrebuje.

« Darujte svoje staré okuliare.

« Pontknite Stadium Biblie.

« Navstivte ludi v domovoch s opatrovatelskou sluzbou.

« Darujte studentovi nejaké stravné listky.

 Nachystajte oblecenie pre tych, ktori to potrebuji. Mohli by ste vo svojom zbore otvorit satnikovu skrinu s da-
rovanym oble¢enim pre tych, ktori to potrebuju.

« Darujte svoj stary notebook alebo inu elektroniku.
« Darujte ojazdeny automobil.

 Zorganizujte zdravotné prednasky.

« Poslite pohladnicu niekomu, kto je vo vdzeni.

« Zorganizujte sériu evanjeliza¢nych prednasok.
 Zavolajte susedom a spytajte sa ich, ako sa im dari.

o Darujte niekomu knihu, o ktorej si myslite, ze by sa mu pacila.
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« Pontknite letd¢iky GLOW (dostupné u zborového traktatnika
alebo na adrese: http://www.glowonline.org/glow-slovak/).

« Vyzvite niekoho, aby prijal Jezisa.

 Usporiadajte $kolu varenia.

 Rozdajte knihy s biblickymi témami.

« Doneste jedlo ¢loveku, ktory stratil niekoho blizkeho.

« Navstivte chorého v nemocnici, aby ste ho povzbudili alebo mu nejako pomohli.

« Citajte nejakej starsej osobe.

« Navstivte detsky domov a ponuknite zamestnancom svoju pomoc.

 Zorganizujte skupiny, v ktorych by sa $ilo, plietlo ¢i hackovalo oblecenie pre tych, ktori to potrebuju.
« Citajte nahlas Bibliu niekomu, kto nevidi alebo nemoze ¢itat.

« Poskytnite svoj domov mladym fudom na prespavacku.

« Stante sa dobrovolnikom v zariadeni pre zneuzivané osoby.

o Darujte knihy detskému domovu.

+ Vezmite deti zo svojho zboru a spolo¢ne navstivte domov pre seniorov. Pripravte pre nich program.
« Naplanujte a usporiadajte zabavny den pre deti so $pecidlnymi potrebami a pre ich rodiny.

« Zorganizujte vo vasej komunite upratovaci den.

o Zalozte vo svojom zbore klub zdravia. Pozvite aj priatelov a susedov.

« Navrhnite niekomu, aby sa k vam pripojil pri sledovani DVD s duchovnym posolstvom. Ked sa budete spolo¢ne
pozerat, modlite sa, aby Duch Svity prehovoril k srdcu tohto ¢loveka.

« Vytvorte vlastny projekt.

Dalsie namety najdete na adrese www.revivalandreformation.org/resources/witnessing.
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Zaslubenia, ktorych sa mozete dovolavat vo svojich modlitbach

Zaslubenie Ducha Svatého

*

*

»Proste Hospodina o ddzd'v case jarného dazda! Hospodin utvdra biirkové mracnd, ddva do nich vydatny dazd a kaz-
dému travu na poli.“ Zach 10,1

»Ked teda vy, hoci ste zli, viete ddvat dobré dary svojim detom, o ¢o skor da nebesky Otec Ducha Svitého tym, co ho
prosial“Lk 11,13

»No Tesitel, Duch Svity, ktorého posle Otec v mojom mene, ten vds nauci vietko a pripomenie vam vsetko, co som vam
hovoril... No ked pride, ukdze svetu, ¢o je hriech, co spravodlivost a sud.“ Jn 14,26; 16,8

~Amen, amen, hovorim vam, Ze aj ten, kto veri vo mna, bude konat skutky, aké ja kondm, ba bude konat este vicsie,
lebo ja idem k Otcovi a urobim vsetko, o o budete prosit v mojom mene, aby Otec bol oslaveny v Synovi. Ked ma bu-
dete o nieco prosit v mojom mene, ja to urobim.“ Jn 14,12-14

,Odvetil mi: ,To je Hospodinovo slovo Zerubbdbelovi: ,Nie silou ani mocou, ale mojim duchom!* znie vyrok Hospodina
zdstupov.“ Zach 4,6

Zaslubenia, ze Boh odpoveda na nase modlitby

*

*

»Ak zostavate vo mne a ak aj moje slovd zostdvajii vo vds, proste, o len chcete, a stane sa vam.“ Jn 15,7

»Pristipme teda s doverou k tronu milosti, aby sme dosiahli milosrdenstvo a nasli milost a pomoc v pravy cas.“ Heb
4,16

»Preto vam hovorim: Vsetko, o o sa modlite a prosite, verte, Ze ste dostali a budete mat.“ Mk 11,24

»Vzyvaj ma v den suZenia, ja ta zachranim a ty mi vzdas tictu. “750,15

»Amen, opdt vam hovorim: Ak dvaja z vds budii na zemi jednomyselne prosit o cokolvek, dostanii to od mojho Otca,
ktory je v nebesiach.“ Mt 18,19

»A vietko, o ¢o budete s vierou prosit v modlitbe, dostanete.“ Mt 21,22

»Urobim vsetko, o co budete prosit v mojom mene, aby Otec bol oslaveny v Synovi. Ked ma budete o nieco prosit v mo-
jom mene, ja to urobim.* Jn 14,13,14

,V ten deni sa ma nebudete na nic pytat. Amen, amen, hovorim vam, ked budete Otca o nieco prosit v mojom mene, dd
vdam to. Doteraz ste v mojom mene o nic¢ neprosili. Proste teda a dostanete, aby vasa radost bola tiplnd.“ Jn 16,23.24
»A mdme k nemu pevnii doveru, Ze nds pocuje, kedykolvek o nieco prosime podla jeho vile. A ak vieme, Ze nds pocuje,
kedykolvek o nieco prosime, vieme i to, Ze uz madme, o co sme ho Ziadali.“ 1]Jn 5,14.15

Zasltubenia Bozej sily

*

*

*

*

»Je azda Hospodinovi nieco nemozné? O rok o takomto case sa vrdtim k tebe a Sdra bude mat syna.“ 1Moj 18,14
»~Hospodin bude bojovat za vds, vy sa len upokojte.“ 2Moj 14,14

»JeZis sa na nich zahladel a povedal: Ludom je to nemozné, ale Bohu nie; lebo Bohu je vsetko mozné.“ Marek 10,27
Verny je ten, ktory vds povoldava — on to aj urobi.“ 1Tes 5,24

»Spoznal som, Ze mozes vietko, a Ze nijaky pldan nie je pre teba neuskutocnitelny.“ Job 42,2

,Co k tomu dodat? Ak je Boh za nds, kto je proti ndm? Ako by ndm ten, ktory neusetril viastného Syna, ale vydal ho za
nds vsetkych, nedaroval s nim vsetko?“ Rim 8,31.32

»Boh nie je clovek, aby klamal, nie je syn cloveka, aby lutoval. Povie azda a nespravi? Slibi a nesplni?“4Moj 23,19

,Ci nevies? Nepocul si? Hospodin je vecny Boh, ktory stvoril konciny zeme; neunavi sa, neustane, jeho midrost ne-
mozno preskimat. On ddva silu unavenému a bezmocnému velkii udatnost. Mladici sa unavia a ustanii, mldadenci sa
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potkynajii na kazdom kroku. Ti viak, co ocakdvajii Hospodina, dostavaju novii silu, ako orly stiipaju na kridlach, budi

utekat a neustanti, pojdu a nevycerpaju sa.“ Iz 40,28-31

ZaslUbenia o Bozom vedeni

*

*

»Prikdzal som ti predsa: Bud silny a odvdzny, nestrachuj sa a neziifaj! Ved Hospodin, tvoj Boh, bude s tebou, kamkol-
vek pojdes.“ Joz 1,9

»Ja som s tebou a budem ta chrdnit vsade, kam pojdes, a dovediem ta spdt do tejto krajiny. Neopustim ta, kym nespl-
nim, ¢o som ti slibil.“ 1Moj 28,15

»Posielam pred tebou anjela, aby ta chrdnil na ceste a doviedol na miesto, ktoré som pripravil.“ 2Moj 23,20

»Z toho miesta budes hladat Hospodina, svojho Boha, a ak ho budes vyhladdvat celym srdcom a celou dusou, ndjdes
ho.“ 5Moj 4,29

»Volaj ku mne a odpoviem ti, ozndmim ti velké a nepristupné veci, ktoré nepoznds. Jer 33,3

»Kazdé tidolie nech sa zdvihne, kazdy vrch a kopec nech sa znizi. Vsetko nerovné nech sa vyrovnd a nech sa vyrovnajii
hrbole, lebo sa zjavi Hospodinova slava a naraz ju uzrii vietci; lebo prehovorili Hospodinove tista.“ Iz 40,4.5

Poucim ta a ukdzem ti cestu, ktorou mds krdéat. Poradim ti a budem ta mat na otiach.“ 7 32,8
»Sam Hospodin pojde pred tebou, bude s tebou, nedd ti ochabniit ani ta neopusti. Neboj sa ani sa nelakaj!“ 5Moj 31,8
»... 0 je ten clovek, ktory sa boji Hospodina? Ukdze mu cestu, ktorii si md vybrat.“ Z 25,12

»Doveruj celym srdcom Hospodinovi a nespoliehaj sa na svoj rozum. Na vsetkych svojich cestdch ho pozndvaj a on sém
ti urovnd chodniky.“ Prisl 3,5.6

»-.. ak sa k hladnému stedro zachovas, ubitii dusu nasytis, potom vyjde v tme tvoje svetlo a tvoja temnota bude ako po-
ludnie. Hospodin ta bude neprestajne sprevadzat, tvoju dusu nasyti na vyprahnutych miestach, spevni ti kosti a budes
ako zavlazZovand zdahrada a vodny pramen, ktorého vody ta nesklamii.“ Iz 58,10.11

»Prv ako budii volat, ja odpoviem, dokial budii hovorit, budem pocuvat.“ Iz 65,24

ZaslUbenia o zmene srdca

*

»>Ddm im také srdce, aby ma poznali, ved ja som Hospodin; budii teda mojim ludom a ja budem ich Bohom, lebo sa
obrdtia ku mne celym svojim srdcom.“ Jer 24,7

»~Hospodin, tvoj Boh, obreZe tvoje srdce i srdce tvojho potomstva, aby si miloval Hospodina, svojho Boha, celym srd-
com, celou dusou a tak Zil.“ 5Moj 30,6

,2Ddm vdm nové srdce a nového ducha do viasho vnutra; odstranim kamenné srdce z vdsho tela a diam vam srdce z
mdsa.“ Ez 36,26

»Som si isty, Ze ten, ktory vo vds zacal dobré dielo, dovedie ho az do dna Jezisa Krista.“ Flp 1,6

,Kto je v Kristovi, je novym stvorenim. Co je staré pominulo, hla, je tu nové!“ 2Kor 5,17

»NeZijem uz ja, ale Zije vo mne Kristus. A Zivot, ktory tu teraz Zijem, Zijem vo viere v BoZieho Syna, ktory ma miluje
a vydal seba samého za mna.“ Gal 2,20

»Sdm Boh pokoja nech vis cele posviti a zachova vdsho ducha, dusu i telo bez tirazu a poskvrny do prichodu ndsho
Pdna Jezisa Krista. Verny je ten, ktory vds povolal; on to tiez urobi.“ 1Tes 5,23.24

Zasltbenia o odpusteni

*

*

»Moj lud, ktory sa nazyva mojim menom, sa pokori a bude sa modlit a vyhladdvat ma a odvrdti sa od svojich zlych
ciest, vtedy ho vyslysim z nebies, odpustim mu jeho hriech a uzdravim jeho krajinu.“ 2Krn 7,14

Ty si dobry, Pane, ochotny odpustat. Oplyvas milostou voci tym, éo k tebe volajii.“ Z 86,5
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*

»A kedykolvek povstavajiic k modlitbe, odpuistajte, co proti druhym mate, aby aj vas Otec, ktory je v nebesiach, vam
odpustil vase hriechy.“ Mk 11,25

»Budte k sebe dobri, milosrdni, odpuistajte si navzdjom, ako aj Boh v Kristovi odpustil vam.“ Ef 4,32

»Ak vyzndavame svoje hriechy, on je tak verny a spravodlivy, Ze nam hriechy odpuista a ocistuje nds od kaZdej neprdvos-
ti.“1Jn 1,9

»Podte, vyjasnime si to!* hovori Hospodin. ,Keby boli vase hriechy ako Sarldt, zbelejii sta sneh, a keby boli cervené ako
purpur, budii ako vina.“ Iz 1,18

»Ja sam vymazem kvoli sebe tvoje nevernosti, na tvoje hriechy nespomeniem.“ Iz 43,25

»UZ nebude ucit kazdy svojho blizneho a kazdy svojho brata: ,Pozndvajte Piana! Vsetci ma budii poznat, od najmen-
Sieho po najvicsieho z nich, hovori Pan. Odpustim im ich vinu a ich hriech uz nebudem pripominat.* Jer 31,34

»V fiom sme vykiipeni jeho krvou a nase hriechy sii ndm odpustené podla bohatstva jeho milosti.“ Ef 1,7

Zaslubenia o vitazstve nad hriechom

*

,Ved vietko, ¢o sa narodilo z Boha, vitazi nad svetom. A tym vitazstvom, ktoré premohlo svet, je nasa viera.“ 1Jn 5,4
»Toto vsetko vsak vitazne prekondvame skrze toho, ktory si nds zamiloval.“ Rim 8,37
»No vdaka Bohu, ktory ndm ddva vitazstvo skrze ndsho Pdna Jezisa Krista!“ 1Kor 15,57

»Neboj sa, ved som s tebou, neobzeraj sa, ved ja som tvoj Boh, posilnim ta a urcite ti pomézem, ved ta podopieram
spravodlivou pravicou.“ Iz 41,10

»Nadovsetko uchopte stit viery, ktorym mozete uhasit vsetky ohnivé sipy toho Zlého.“ Ef 6,16

»Ja som viak skrze Zdkon umrel Zdkonu, aby som zil Bohu. S Kristom som ukriZovany. Uz nezZijem ja, ale Zije vo mne
Kristus. A Zivot, ktory teraz Zijem v tele, Zijem vo viere v BozZieho Syna, ktory ma miloval a vydal seba samého za
mna.“ Gal 2,19.20

»Ved Boh pdsobi vo vds, Ze chcete i kondte, ¢o sa jemu pdci.“ Fil 2,13

Hovorim viak: Zite podla Ducha a nebudete spfﬁat’éiadosti tela.“ Gal 5,16

»Boh pokoja coskoro rozdrvi satana pod vasimi nohami. Milost ndsho Pana Jezisa Krista nech je s vami.“ Rim 16,20
»A nepripodobriujte sa tomuto svetu, ale premerite sa obnovenim zmyslania, aby ste vedeli rozoznat, ¢o je BoZia vila,
Co je dobré, o mu je prijemné, co je dokonalé.“ Rim 12,2

»Nemilujte svet, ani to, ¢o je vo svete. Ak niekto miluje svet, nie je v #iom Otcova ldska.“ 1Jn 2,15

Zaslubenia o uzdraveni

*

»Ak budes naozaj posliichat hlas Hospodina, svojho Boha, a budes robit to, Co je v jeho ociach sprdavne, ak posliichnes
jeho prikazy a zachovas vsetky jeho ustanovenia, nedopustim na teba nijakii chorobu, akii som dopustil na Egyptanov,
lebo ja, Hospodin, som tvoj lekdr.“ 2Moj 15,26

»1voje zdvory nech sii zo Zeleza a bronzu, tvoja sila nech ta sprevddza vsetky tvoje dni.“ 5Moj 33,25

»Dobrore¢ Hospodinovi, moja dusa, nezabudaj na nijaké z jeho dobrodeni! On ti odpusta vsetky previnenia, on ta
uzdravuje zo vsetkych choréb. Zachranuje ti Zivot zo zdhuby, on ta venci milostou a milosrdenstvom. Dobrom nasycuje
tvoj zivot, mladost sa ti obnovuje ako orlovi. “7103,2-5

»Nebud miidry sam u seba, boj sa Hospodina, od zlého sa odvrdt. To da tvojmu telu zdravie a svieZost tvojim kostiam.“
Prisl 3,7.8

»Opovrhnuty a opusteny ludmi, muz bolesti, ktory poznal utrpenie, pred ktorym si zakryvajii tvar, opovrhnuty, a my
sme si ho nevdZili. Naozaj, on niesol nase choroby a nase bolesti ho obtaZili. My sme si mysleli, Ze je raneny, Bohom
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doudierany a opovrhnuty. On vsak bol prebodnuty za nase hriechy, zdrveny za nase nepravosti. Trest, ktory nam pri-
niesol pokoj, spocinul na fiom a pre jeho rany sa nam dostalo uzdravenie.“ Iz 53,3-5

»Uzdrav ma, Hospodin, a budem uzdraveny, zachrdn ma a budem zachrdneny, lebo ty si moja chvdla.“ Jer 17,14
»Uzdravim ta, vylie¢im ta z tvojich rdn, znie vyrok Hospodina, ved ta volajii Odohnand, to je dcéra Siona, ktorii nikto
nehlada.“ Jer 30,17

»Ano, obviazem mu rany, vylie¢im, uzdravim a odkryjem im poklady pokoja a pravdy.“ Jer 33,6

»vam vak, ktori sa bojite moéjho mena, vyjde slnko spravodlivosti a zdravie bude v jeho liicoch, potom vyjdete a budete
poskakovat ako telce vypustené zo stajne.“ Mal 3,20

»Je niekto medzi vami chory? Nech si zavold starsich cirkvi a nech sa nad nim modlia, ked ho v Pdnovom mene po-

mazu olejom. A modlitba viery zachrdni chorého a Pan ho pozdvihne. A ak sa dopustil hriechov, odpustia sa mu. Jak
5,14.15

Zaslubenia o sile konat Boziu volu

*

»A preto neochabujeme aj ked navonok hynieme, vnutorny clovek sa zo dna na der obnovuje. Toto krdtke a lahké
suzenie posobi vecnii slavy ndm, nehladime k viditelnému, ale k neviditelnému. Viditelné je docasné, neviditelné vsak
vecné.“ 2Kor 4,16-18

»Netinavne konajme dobro, lebo ak neochabneme, v urcenom case budeme Zat.“ Gal 6,9

»Vsetko mozem v Kristovi, ktory mi dava silu.“ Flp 4,13

»Lebo je to Boh, ktory vo vds pdsobi, Ze chcete aj kondte, co sa mu paci.“ Flp 2,13

»Ale on mi povedal: ,Staci, ked mads moju milost; ved v slabosti sa prejavi moja sila.” A tak sa budem radsej chvalit
slabostou, aby vo mne prebyvala Kristova sila.“ 2Kor 12,9

Zaslubenia, Ze m6zeme byt Bozimi svedkami

*

»Nebojte sa, netraste sa! Vari som vdm to uz predtym nezvestoval a neozndmil? Vy ste mi svedkami. Ci jestvuje Boh
okrem mna? Niet nijakej skaly, o nijakej neviem.“ Iz 44,8

LVstan, zasviet, lebo prichddza tvoje svetlo a Hospodinova sldva vychddza nad tebou.“ Iz 60,1
»10 vsetko je z Boha, ktory nds zmieril so sebou skrze Krista a dal nam sluzbu zmierenia.“ 2Kor 5,18
»Ale Pdn mi povedal: ,Nepovedz: Som chlapec. Vsade, kam ta poslem, péjdes, a vietko, co ti prikdzem, povies.“ Jer 1,7

»Ale dostanete silu Ducha Svitého, ktory na vds zostupi, a budete mi svedkami v Jeruzaleme a v celom Judsku, Samdrii
a az do poslednych koncin zeme.“ Sk 1,8

»Vy viak ste vyvoleny rod, kralovské knazstvo, svity ndrod, lud patriaci Bohu, aby ste zvestovali sldvne skutky toho,
ktory vds povolal z tmy do svojho obdivuhodného svetla.“ 1Pt 2,9

»A Pdn, Kristus, nech je svity vo vasich srdciach. Budte vzdy pripraveni dat odpoved kazdému, kto by vds vypocival
o nddeji, ktorti mdte.“ 1Pt 3,15
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Sobotna slavnost

Zavere¢nu sobotu Desiatich dni modlitieb zorganizujte tak, aby bola oslavou Bozej dobroty a moci. Podelte sa o
skusenosti, v ktorych ste za poslednych desat dni zakusili moc modlitby, a o dobré spravy o ve¢nom evanjeliu. Radujte
sa zo vSetkého, ¢o pre vas Boh urobil, robi a este bude robit.

Potreby kazdého zboru st jedine¢né, preto spolupracujte s miestnymi vedtcimi, aby ste vytvorili konkrétny plan
pre vas zbor. Tu st navrhy, ktoré mozete zahrnut do vasej zaverecnej sobotnej bohosluzby:

Téma na rok 2025::

Ked'sa modlite... (JeziSove modlitebné principy)

Tematicky vers:

»Pane, nauc nds modlit sa...“ (Lk 11,1)

,Vy sa teda modlite takto: Otce nds, ktory si na nebesiach, posvit sa meno tvoje, prid kralovstvo tvoje, bud véla tvoja
ako v nebi, tak i na zemi. Chlieb nds kazdodenny daj ndm dnes a odpust ndm nase viny, ako i my odpustame svojim
vinnikom. A neuved nds do pokusenia, ale zbav nds zlého.“ (Mt 6,9-12)

Vhodné piesne:

vvvvv

Néamety na kazanie:

Poziadajte kazatela, starSieho zboru alebo vediceho modlitebnej skupiny, aby predniesli kdzanie o tom, ako zit
podla zasad modlitby ,,Otce nas®

Alebo

Poproste tc¢astnikov Desiatich dni modlitieb, aby zhrnuli hlavné myslienky jednotlivych modlitebnych sprievod-
cov do maximadlne dvojminutovych prispevkov. Povedzte vidy nazov, hlavny vers a klucovi myslienku. (Vopred si
naplanujte, aby jednotlivé zhrnutia netrvali dlhsie nez jednu ¢i dve minuty. Pre vadsinu ludi jedna mintta znamena
125 az 150 slov.)

Alebo

Poziadajte troch jednotlivcov roznych vekovych skupin, aby predniesli patminttové prezentacie na zvolenu tému,
napriklad ,,Modlitba Otc¢e nas“ alebo biblické pribehy o modlitbe.

Dalsie namety programu:
« Zdielanie o tom, ako Boh odpovedal na vase modlitby.
« Modlitebny ¢as pre malé skupinky.
o Oznam o buddcich modlitebnych a inych aktivitach.

o Pribeh pre deti o kazdodennom uctievani a modlitbe.

« Specialny vyber hudby.
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Modlitebné potreby celosvetovej cirkvi

Pane, prosime ta, aby si v poslednych diioch obnovil pévodnu zboznost. Kiez stojime za pravdou, aj keby padli
nebesa. Nech toto ozivenie za¢ne u mna.

Pane, ukaz nam, ako byt ddsledni v kazdodennom uctievani - ako jednotlivci aj ako rodina.

Pane, otvor nam od¢i, aby sme rozpoznali, ¢o nas v Zivote rozptyluje. Nech odhalime veci, ktoré ndm brania plne
sa sustredit na teba. Pomoz nam uctievat ta celym svojim srdcom.

Pane, pomoz nam dovolit ti, aby si nas kazdé rano zobudil tak, aby sme mohli stravit prijemny a neupondhlany
¢as nad tvojim Slovom a na modlitbe.

Prosime ta, aby si ndm pomohol prist k tebe taki, aki sme, so véetkymi nasimi pocitmi, nedokonalostami, hriech-
mi a potrebami, a dovolit ti, aby si nas miloval, menil a pretvaral na [udi, po akych tazis.
Pane, nauc nas, ako mame denne prosit o krst Duchom Svitym.

Modlime sa za posledny dazd Ducha Svitého, aby zmocnil nase svedectvo a umoznil ndm zapojit sa do prace,
ktort mame vykonat pred tvojim navratom.

Ukaz nam, ako obetavo milovat nase rodiny a ziskavat ucenikov pre tvoje kralovstvo, po¢nuc nasimi vlastnymi
detmi a najbliz§imi pribuznymi.

Prosime o mudrost, aby sme skiimali Bozie slovo, rozumeli mu a riadili sa nim. Nau¢ nds spravne $irit slova
pravdy a verne ich odovzdavat ostatnym.

Pane, prosim, obnov nasu vdacnost za rady, ktoré nachadzame v inpirovanych spisoch Ellen Gould Whiteove;.

Modlime sa za nabozensku slobodu a slobodu svedomia na celom svete. Pane, prosime ta, aby si otvoril dvere
pre ohlasovanie tvojho Slova v uzavretych oblastiach.

Pane, nech tvoja svetova cirkev prijme vyzvu §irit posolstvo troch anjelov kazdému ndarodu a jazyku. Daj ndm
mudrost, aby stredobodom tychto posolstiev bola Kristova laska a spravodlivost.

Pane, pomdz nam predstavit nasej mlddezi a mladym ITudom, ako vyzera zivot podla posolstva troch anjelov.

Pane, nech adventisti na celom svete povedia: ,,Pojdem.“ Nech prijmua vyzvu sluzit a ohlasovat dobru spravu
0 spaseni.

Modlime sa, aby lekari, vedci, vlddni predstavitelia a tradnici v oblasti verejného zdravotnictva mali muadrost
v rozhodnutiach, ktoré robia.

Modlime sa, aby adventisti na celom svete boli ochotni poskytnut praktickii pomoc a povzbudenie tym, ktori
trpia. Daj nam odvahu, tvorivost a obetavého ducha, ked nds nasi blizni budu najviac potrebovat.

Modlime sa za tych, ktori st finan¢ne postihnuti stratou zamestnania v désledku zmien v ekonomike.

Pane, prosime ta, ukaz ¢lenom cirkvi, ako pomoct tym, ktori zapasia s problémami alebo tazkostami v oblasti
dusevného zdravia alebo tazkostami spdsobenymi izolaciou.

Modlime sa za kazatelov a zbory, aby nasli sposoby, ako motivovat ¢lenov cirkvi k aktivnej spolo¢nej modlitbe.
Pane, prosime ta, aby si zjednotil svoju cirkev k uctievaniu a sluzbe.

Modlime sa za duchovné ozivenie medzi mladymi adventistami siedmeho dna, ktori navstevuju vysoké skoly
a univerzity po celom svete. Nech sa stant zivymi Kristovymi vyslancami.

Modlime sa za 69 percent svetovej populdacie, ktorej este nebol jasne a zretelne predstaveny Jezis.

Modlime sa za 62 miliénov Iudi v 28 evanjeliom najmenej oslovenych mestach byvalého Sovietskeho zvizu.
(Euroazijska divizia)

Modlime sa k Bohu, aby povolal odvaznych misionarov, ktori budu ochotni pracovat medzi 746 skupinami ludi
v 20 krajinach Blizkeho vychodu.
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 Prosime ta, povolaj modernych valdenskych $tudentov, ktori budu ochotni sluzit v tazkych podmienkach.

« Modlime sa za adventistov, ktori ¢elia prenasledovaniu alebo védzneniu pre svoje presvedcenie.

« Modlime sa za 202 miliénov [udi v 41 evanjeliom najmenej oslovenych mestach Juhoazijskej-Pacifickej divizie,
aby spoznali Jezisa.

« Modlime sa za oddelenie sobotnej $koly a oddelenie osobnej sluzby kazdého miestneho zboru pri hladani Bo-
zieho planu a oslovovani svojho spolocenstva sluzbou lasky, $tudiom Biblie a osobnym svedectvom.

+ Modlime sa za agentiru Adventist Development and Relief Agency (ADRA), ktord naplha praktické potreby
ludi po celom svete.

o Modlime sa za 16 miliénov Iudi v 6 evanjeliom najmenej oslovenych mestach Juhopacifickej divizie.

» Modlime sa za to, aby nam Duch Svity ukazal, ako oslovit 406 miliénov ludi v 105 evanjeliom najmenej oslove-
nych mestach Severoazijskej-Pacifickej divizie.

« Prosime ta, pozehnaj usilie oddelenia adventistickej kaplanskej sluzby, ktoré mobilizuje kaplanov a zaintereso-
vanych ¢lenov, aby sluzili ludom vo vdzeni.

o Pane, myslime na ucitelov v sobotnej $kolke. Daj im, prosim, poznat, aka dolezita je ich praca pre nase deti.

« Pane, prosime ta o tvoje vedenie pre mnohé ,,centrd vplyvu®, zdravotné a rodinné programy a kluby Pathfinder
po celom svete.

« Modlime sa, aby si nam pomohol milovat, vychovavat a vyucovat novych ¢lenov.

« Pane, prosime ta, ukdz nam, ako v nasich komunitach rozsirit viac literatry obsahujucej tvoju pravdu v tlacenej
aj elektronickej podobe. Modlime sa, aby ju [udia ¢itali a aby ich Duch Svity usvedcoval biblickou pravdou.

« Pane, prosime ta, ochranuj misiondarov, ktori pracuji na nebezpe¢nych miestach.
« Pane, ochranuj misionarov, ktori pracuju na nebezpec¢nych miestach.

+ Prosime ta, povolaj kolportérov, dobrovolnikov z radov studentov, autorov, odbornikov na médid a finan¢nych
podporovatelov k Sireniu slov nddeje a Zivota.

« Modlime sa za adventistické $koly, ich $tudentov a ucitelov po celom svete. Nech tieto skoly vzdy ucia biblicka
pravdu a vedu mladych Iudi k evanjelizacii, sluzbe a spasnemu vztahu s Kristom.

 Pane, daj nam mudrost, ako oslovit svetské kultury, ktoré nemaju zaujem o nabozenstvo. Nech tvoj Svity Duch
zbtira mury obklopujuce svetské srdcia.

o Pozehnaj nam, ked sa snazime oslovit ludi, ktori s zotroceni uctievanim duchov, modlarstvom a vierou v ne-
smrtelnt dusu. Pomdz nam pochopit ich vnimanie sveta a predstavit im osobného Spasitela.

« Pane, prosime ta, in§piruj adventistov siedmeho dna po celom svete, aby sa modlili ako nikdy predtym. U¢ nas
dovolavat sa splnenia tvojich zaslubeni a o¢akavat, ze premiestnis hory, ked sa budeme modlit.

o Modlime sa za 541 skupin ludi v 18 krajinach Juhoafrickej a Indickooceanskej divizie. Prosime ta, prived ich
k biblickej pravde.

o Ukaz nam, ako naplnit praktické a duchovné potreby ute¢encov. Nech je nasa cirkev zndma svojou laskou k vet-
kym Iudom bez ohladu na to, kto su a odkial prichadzaju.

« Prosime ta, povolaj misionarov do miest, aby zakladali zbory v 806 skupinach v 20 krajinach Intereur6pskej
divizie.

« Modlime sa, aby si vybudoval armadu pracovnikov na zakladanie zborov v 948 skupinach ludi v 38 krajinach
Interamerickej divizie.

« Pane, nauc nas hlasat zaklady nadej viery jasnym, tvorivym a biblicky vierohodnym sp6sobom. Nech je Jezisova
laska jadrom vsetkého, ¢comu verime.

« Prosime ta, aby si pripravil mladych odbornikov na zakladanie zborov medzi 789 skupinami Iudi v 9 krajinach
Severoamerickej divizie.
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« Modlime sa, aby si pripravil dobrovolnikov, ktori budu sluzit 70 skupinam Iudi na Izraelskom misijnom poli.

« Prosime ta, aby si povolal zdravotnych misiondrov, aby zakladali zbory medzi 830 skupinami ludi v 11 krajindch
Stredovychodnej africkej divizie.

« Prosime ta, aby si povolal modlitebnych bojovnikov, ktori by sa prihovarali za 2 568 skupin Iudi v 4 krajinach
Juhoazijskej divizie.

« Prosime, nech aj nase rodiny zjavuju tvoju lasku vo svojich domovoch i spolo¢nosti. Prosime ta, aby si vniesol
do nasich domovov harmoéniu, uzdravoval narusené vztahy, chranil zranitelnych Iudi pred zneuzivanim a preja-
vil svoju posvécujicu moc v zdanlivo beznadejnych situaciach.

 Prosime ta, aby si povolal zdravotné sestry a lekarov, ktori by zakladali zbory medzi 1 978 skupinami Iudi v 22
krajinach Stredozapadnej africkej divizie.

o Modlime sa za 49 miliénov [udi v 19 evanjeliom najmenej oslovenych mestach Transeurdpskej divizie.

o Modlime sa za nase deti. Prosim, zmocni ich, aby odvazne stali za tvojou pravdou, ked narazia na prekazky
a natlak. Poméz im mudro sa rozhodovat a stat za pravdou.

« Nau¢ nas nasledovat Kristov nesebecky priklad tym, ze budeme naplirat kazdodenné potreby ludi, ktori si nam
blizki. Zmocni nas, aby sme mohli sluzit ako zdravotni misionari a komunitni dobrovolnici a boli priatelmi tych,
ktori sa ocitnu v nudzi.
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Prvy den - Zostarite vo mne

»Ja som vinic a vy ratolesti. Kto zostdva vo mne a ja v fiom, prindsa vela ovocia,
pretoZe bezo mna nemozete nic urobit.“
Jn 15,5

Nepretrzité spojenie - nevyhnutna podmienka pre prinasanie ovocia

Po promdciach som zacal pracovat v obvode, kde boli tri malé zbory. Bola zima. V jednom zbore boli zvéacsa starsi
¢lenovia. Ak bola dobra sobota, napriklad bol viano¢ny program, prislo asi 40 Iudi. Ak bola zla sobota, prislo ich desat.

V jednu sobotu bolo velmi chladno, okolo minus 35°C, a prisli deviati: moja $tvorc¢lenna rodina a pat dalsich bratov
a sestier. Pomyslel som si: ,,Mam vobec kazat?“ Jedna starsia, asi devitdesiatro¢na sestra povedala: ,,Davame desiatok,
tak musis kazat.“ A tak som kazal.

Kazal som na text z Jana 15,4-8. V $tyroch verSoch Jezi$ trikrat opakuje ,,zostante vo mne“ Ked sa nieco v hebrej-
skej kulture trikrat opakuje, je to velmi dolezité, podstatné. Zdoraznil som, Ze v krestanskom Zivote nejde ani tak o to,
¢o robime. Hoci sme povolani sluzit, vysledky nikdy nedosiahneme sami. Jezis sltbil, Ze ak zostaneme v nom, stane sa
vietko, o ¢o budeme prosit. Ziadna dvojznaénost. Stopercentna zdruka uspechu.

»Takze,“ povedal som posluchd¢om, ,nie je to o tom, ¢o robime my, ale o tom, ¢o kona Boh. A to je zasadny roz-
diel.

Ellen G. Whiteova napisala: ,Uspech ndm nezarucia nae terajsie ¢i buduce schopnosti. Boh nam ho vsak pontika.
Mali by sme sa teda menej spoliehat na svoje schopnosti a ovela viac doverovat tomu, ¢o pre kazdého veriaceho moze
vykonat Boh.“ (Mnoho rik - jedno poslanie, s. 247)

Svojmu malému zhromazdeniu som povedal, Ze modlitba ,,je tajomstvom duchovnej moci® (Prayer, s. 12) Spdja nas
s0 ,,Zdrojom moci® (Prayer, s. 272) Modlitba nam otvara pristup k Boziemu ,,bezmedznému zdroju®. (Cesta ku Kristovi,
s. 98) Je najucinnejSou zbranou proti satanovym utokom. (Testimonies for the Church, zv. 1, s. 295, 296, 345, 346)

Pripomenul som im Jezi$ov prislub zaznamenany v Matsovom evanjeliu 18,19.20: ,,Opiat vam hovorim: Ak dvaja
z vas budud na zemi jednomyselne prosit o ¢okolvek, dostant to od méjho Otca, ktory je v nebesiach. Lebo kde su
zhromazdeni dvaja alebo traja v mojom mene, tam som ja medzi nimi.“ Nehovori: ,,Ak bude prosit 200 alebo 300
[udi,“ ale ,ak budu dvaja alebo traja prosit o nieco v zhode, v jednote. A nehovori: ,,Mohol by som to urobit,” ale
jasne hovort: ,Urobim to.”

Svojim niekolkym posluchacom som povedal: ,Nie je mozné nerobit ni¢. Musime sa modlit a pracovat a Boh sa
postara o vysledky, ako sItubil.» Bola to silna kazen o sile modlitby.

Ked sme sa s manzelkou vracali domov, povedal som jej: ,Musime sa prestahovat. V tomto zbore nie je ziadna
nadej na rast. A v podstate na ni¢.“ Zopakovala mi moje kazanie s JeziSovym zaslibenim a spytala sa ma: ,,Preco ich
nevyzve$ modlit sa?“ Vahavo som to urobil. Tych niekolko dam prislo kazdé rano o 6:30, aby sme sa spolu modlili
za vyliatie Ducha Svitého, rast cirkvi, za rodiny, mesto, Bozi plan pre nas zbor a jasnu predstavu o tom, ¢o by sme mali
robit. O tri mesiace zbor navstevovalo priblizne 120 Tudi.

Boh vas vyzyva, aby ste v iom zostali, aby ste sa neprestajne modlili, nikdy sa od neho neodpojili a chodili s nim.
Pozyva vas, aby ste v nom prebyvali. Denne ho musite pozyvat, aby prebyval vo vas. To je va$ jediny zdroj skutocnej
sily. To je vasa istota. Kym ste zjednoteni s Bohom, satan nema nad vami Ziadnu moc. Kristus vo vas a vy v nom je
jedina cesta k rastu a uspechu.

Modlime sa spolocne.
Cas na modlitbu (30-45 minft)

Kazda modlitebna skupina ma iné spolo¢né modlitby. Odporuc¢ame vam stravit nasledujicich 30-45 minat pri
spolo¢nej modlitbe, nech vas Duch Svity povedie akymkolvek spdsobom. Odportcame kratke konverza¢né modlitby
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(1-3 vety). To umoziuje modlit sa viacerym a viackrat. Uvadzame niekolko prikladov modlitieb prostrednictvom tex-
tov z Pisma na zaklade danej témy. Mozete sa modlit aj prostrednictvom inych textov a do svojej modlitby zahrnut aj
iné témy. Dal$ie némety k modlitbam néjdete v Prirucke pre veducich a v ¢asti Modlitebné potreby celosvetovej cirkvi.

Modlitba prostrednictvom Bozieho slova - Jn 15,5

»Ja som vini¢ a vy ratolesti. Kto zostdva vo mne a ja v tiom, prindsa vela ovocia, pretoZe bezo mria nemoZete nic
urobit.

»Kto zostava vo mne a ja vhom”

Pane Jezi$u, nau¢ nas, ako mame kazdy den prebyvat v tebe. Bez teba sme ako mrtve ratolesti oddelené od Zivoto-
darného vinica. Kracaj s nami, posob v nas, hovor skrze nas. Prosim, prebyvaj v nasich srdciach a miluj svet skrze nas.

»Prinasa vela ovocia”

Pane, vieme, Ze kazda spravodlivost pochadza od teba. Pestuj v naSom Zivote ovocie Ducha. Napln nas svojou
laskou, radostou, pokojom, trpezlivostou, laskavostou, dobrotou, vernostou, miernostou a sebaovladanim. Nech nas
zivot odraza tvoj bezthonny charakter kazdému, koho stretneme.

~,Bezo mna nemoézete ni¢ urobit”

Pane, nasa spravodlivost je ako $pinavé rucho. Porusujeme svoje sluby, urazame svojich nepriatelov a zradzame
tych, ktorych milujeme. Bez teba sme bezmocni a strateni. Kazdy den potrebujeme tvoju lasku, tvoju trpezlivost a tvo-
ju milost v nasich srdciach. Drz nés blizko pri sebe.

Dalsie navrhy na modlitby

Podakovanie a chvaly: Podakujte za konkrétne pozehnanie a chvalte Boha za jeho dobrotu.

Vyznanie: Venujte niekolko minut osobnému vyznaniu hriechov a dakujte Bohu za jeho odpustenie.

Pokyny: Poziadajte Boha, aby vam dal mudrost pri rieseni aktualnych problémov a rozhodnuti.

Nasa cirkev: Modlite sa za potreby regionalnej a celosvetovej cirkvi (pozri samostatny list s potrebami cirkvi).
Miestne ziadosti: Modlite sa za aktualne potreby ¢lenov zboru, rodiny a susedov.

Nacuvanie a odpoved: Urobte si ¢as, aby ste poctvali Bozi hlas a odpovedali chvélou alebo spevom.
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Druhy den - Nau¢ nas modlit sa

»Raz sa Jezis na niektorom mieste modlil. Ked skoncil, povedal mu jeden z jeho ucenikov:
»Pane, nauc nds modlit sa, ako Jan naucil svojich ucenikov...“
Lk11,1

Srdce krestanského Zivota

Modlitba je nevyhnutnd, dokonca Zivotne doélezita.

»Kazdé rano si najdite ¢as a za¢nite svoju pracu modlitbou. Nemyslite si, Ze je to strateny cas; je to Cas, ktory bude
trvat naveky. Takto dosiahnete uspech a duchovné vitazstvo.“ (Testimonies for the Church, zv. 7, s. 194)

Ucenici boli ¢asto svedkami toho, ako sa Jezi§ modlil. V$imli si, ze jeho modlitebny Zivot je iny nez ich. U¢enici boli
dobri a zbozni [udia. Mali oddané srdcia a chceli slazit Bohu. Chodili do zboru, zachovavali sobotu, verne odovzdavali
desiatok a jedli ¢isté jedla. Vsetci v Izraeli, a najma ucenici, sa urcite vedeli modlit.

My si myslime, Ze sa vieme modlit. Aj deti sa vedia modlit. Ked ucenici pozorovali Jezisa, ako sa modli, a porov-
navali svoje modlitby s jeho modlitbami, uvedomili si, Ze sa nevedia modlit. Preto povedali: ,Nau¢ nas modlit sa...*
(Lk 11,1)

Predpokladdme, Ze modlit sa nie je ni¢ tazké a zlozité. Boh vypocuje aj ti najjednoduchsiu modlitbu. Vo svojom
modlitebnom Zivote by sme vsak mali neustéle napredovat.

Ucenici vedeli, Ze budu kazat, ale ich kdzanie nikoho neohromilo. Snazili sa uzdravovat a vyhanat démonov, ale
chybala im moc. Prisli za JeziSom a spytali sa ho: ,,Ako to robi§?“ Jezi$ odpovedal: ,,Modlitbou a postom.“

Jezi$ v podstate povedal, Ze nemo6zeme robit veci vo svojej vlastnej mudrosti, jedine v Bozej moci. Ak chcete uspiet,
musite sa vricne modlit. V liste Rimanom Pavol napisal, ze Duch Svity sa za nas prihovara, pretoze ani nevieme, ako
sa modlit. (Rim 8,26)

»Modlitba je dychanie duse. Je to tajomstvo duchovnej sily... Ak budete zanedbavat modlitbu alebo sa modlit len
z ¢asu na cas, ako sa vam to hodi, stratite spojenie s Bohom.“ (Prayer, s. 12.13)

Jezis viedol bohaty modlitebny zivot. Casto stravil na modlitbach celd noc. ,S4m JeZis sa za svojho pobytu medzi
fudmi ¢asto modlieval... Je nam prikladom vo vSetkom... Modlitba bola nutnostou i prednostou jeho fudskej prirodze-
nosti. V spoloc¢enstve s Bohom nachadzal atechu i radost. Ak si teda potrebu vricnej a stalej modlitby uvedomoval
Spasitel sveta, Bozi Syn, o ¢o viac by sme si ju mali uvedomovat my, slabi, hriesni smrtelnici.“ (Cesta ku Kristovi,
s. 7.98)

Pre Jezi$a bola modlitba prioritou, bola to prva vec na zaciatku kazdého dna. ,Nadranom, zavcasu, este za tmy vstal
a vysiel von. Odisiel na osamelé miesto a tam sa modlil.“ (Mk 1,35) Jezi$ si nasiel ¢as a miesto na modlitbu.

Ked ucenici povedali: ,Nau¢ nas modlit sa...,“ Jezi§ im nepovedal: ,,Modlite sa tymito slovami, ako keby to bola
mantra. Povedal im, aby zbyto¢ne neopakovali tie isté slova (Mt 6,7). Sam Jezi$ sa v Janovi 17 modlil aplne inak, podla
toho, ako si to vyzadovala situacia.

»Modlitba je otvorenim srdca Bohu ako priatelovi.“ (Cesta ku Kristovi, s. 96) V modlitbe otvarame svoje srdce
Bohu ako v tprimnom rozhovore. Ak budete pri kazdej modlitbe opakovat tie isté slovd, stane sa z nej rutina a nebu-
dete ani premyslat o tom, ¢o hovorite.

Modlitba a $tudium Bozieho Slova by mali ist ruka v ruke. Prostrednictvom modlitby sa rozpravame s Bohom,
prostrednictvom Slova sa Boh prihovara nam.

Jezi$ zil zivotom modlitby. Skoro rano odisiel na tiché miesto a rozpraval sa s Bohom. Je ndm prikladom. Vyzyva
nas, aby sme sa modlili ako on.
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Modlime sa spolocne.
Cas na modlitbu (30-45 minft)

Kazda modlitebna skupina ma iné spolo¢né modlitby. Odporuc¢ame vam stravit nasledujicich 30-45 minat pri
spolo¢nej modlitbe, nech vas Duch Svity povedie akymkolvek spdsobom. Odportcame kratke konverza¢né modlitby
(1-3 vety). To umoznuje modlit sa viacerym a viackrat. Uvddzame niekolko prikladov modlitieb prostrednictvom tex-
tov z Pisma na zaklade danej témy. Mozete sa modlit aj prostrednictvom inych textov a do svojej modlitby zahrnut aj
iné témy. Dal$ie ndmety k modlitbdm ndjdete v Prirucke pre vedticich a v ¢asti Modlitebné potreby celosvetovej cirkvi.

Modlitba prostrednictvom Bozieho slova - Lk 11,1

»Raz sa Jezis na niektorom mieste modlil. Ked skoncil, povedal mu jeden z jeho ucenikov: ,,Pane, nauc¢ nds modlit sa,
ako Jan naucil svojich ucenikov...

~Jezis sa na niektorom mieste modlil”

Otce, nauc nas modlit sa, ako sa modlil Jezis. Vyznavame, Ze sa vyhovarame, sme roztrziti a zaneprazdneni. Pomoz
nam zvolit si najlepsi ¢as a miesto na kazdodenné stretnutie s tebou. Zmen nase priority a pomo6z nam vytvorit si nové
navyky, ktoré nas privedu do tvojej pritomnosti.

,Pane, naué¢ nas modlit sa”

Pane, ukdZ ndm, ako sa méme modlit, ako si to ukézal u¢enikom. Dakujeme ti za krasny priklad modlitby. Ukaz
nam, ako sa mame podla teba modlit a zit. Napln nas Duchom Svitym a pouzi nase modlitby na premenu nasich do-
movov, zborového spolocenstva i cirkvi.

Dalsie navrhy na modlitby

Podakovanie a chvaly: Podakujte za konkrétne pozehnanie a chvalte Boha za jeho dobrotu.

Vyznanie: Venujte niekolko minut osobnému vyznaniu hriechov a dakujte Bohu za jeho odpustenie.
Pokyny: Poziadajte Boha, aby vam dal mudrost pri rieSeni aktualnych problémov a rozhodnuti.

Nasa cirkev: Modlite sa za potreby regionalnej a svetovej cirkvi (pozri samostatny list s potrebami cirkvi).
Miestne ziadosti: Modlite sa za aktualne potreby ¢lenov zboru, rodiny a susedov.

Nacuvanie a odpoved: Urobte si ¢as, aby ste pocuvali Bozi hlas a odpovedali chvélou alebo spevom.
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Treti den - Budte konkrétni

»Pri modlitbe nehovorte privela ako pohania, ktori si myslia, Ze budi vypocuti pre svoju
mnohovravnost. Nenapodobrtiujte ich teda! Ved vas Otec vie, ¢o potrebujete, skor ako ho prosite.
Mt 6,7.8

Modlite sa konkrétne

Nas syn Ovidiu si kupil dom za velmi nizku cenu, ale bol v zlom stave a bol dost maly. Musel ho prerobit a rozsirit,
aby vyhovoval potrebam jeho rodiny. Ceny materialov vsak odrazu vyrazne stapli. Preto stéle opakoval, Ze pravdepo-
dobne nebude moct dokoncit stavebné prace pre nedostatok finan¢nych prostriedkov.

Poradil som mu, aby o svojich potrebach povedal Bohu, pretoze Boh sa o nich stara. Odpovedal mi, ze tento prob-
lém bezne spomina vo svojich modlitbach.

Potom som ho poziadal, aby bol velmi konkrétny a modlil sa postupne za veci, ktoré potrebuje vyriesit. Nie aby
sa dnes modlil za to, ¢o bude potrebovat zajtra alebo o mesiac, ale aby sa dnes modlil za to, ¢o potrebuje dnes. Boh
odpoveda na konkrétne prosby. Boh neodpoveda na vseobecné modlitby.

Ked prichadzate k Bohu, nehovorte: ,,Pane, zachran mojich bliznych.“ Namiesto toho povedzte: ,,Nas Otce, priho-
varam sa za Jana. Prosim, dotkni sa jeho srdca. Prosim ta, daj mi mudrost a prilezitost vybudovat si s nim priatelstvo
a oslovit ho dobrou spravou evanjelia.”

Mk 10,47 predstavuje slepca menom Bartimej, ktory poziadal Jezisa o pomoc. Krical: ,,Jezisu, Syn Davidov, zmiluj
urobil?“ A Bartimej povedal: ,,Pane, chcem vidiet.”

A teraz spat k mojmu pribehu. Nas syn sa zacal modlit konkrétne. Prosil Boha, aby mu pomohol najst firmu, ktora
vykope zaklady. Potom zacal hladat. Vsetky firmy, ktoré oslovil, uz mali plany na niekolko mesiacov dopredu a vsetky
si uctovali od 18 000 do 22 000 dolarov. Nakoniec sa mu podarilo vyjednat s jednou firmou cenu 16 000 dolarov a
prislub, Ze pridu kopat na buduci tyzden.

Veduci prisiel, ale bez strojov a techniky. Cakal celé dopoludnie. Potom stratil trpezlivost a povedal, Ze najblizsie
tri mesiace nema c¢as — a odisiel. Nas syn bol zni¢eny. Nemal Ziadne riesenie.

Nakoniec Ovidiu poziadal Boha, aby mu pomohol ndjst firmu, ktora vykope zaklady rychlo a za dobru cenu. Ked
skon¢il modlitbu, prisiel k nemu sused a spytal sa: ,, Ako sa mas?“

Ovidiu mu odpovedal: ,Mame sa dobre. Akurat hladam firmu, ktora by mi vykopala zaklady.“

Sused na to: ,,Prave teraz kope jedna firma zéklady pre na$ dom. Spytaj sa ich. Mozno by vykopali zaklady aj tebe.*

Ovidiu sa okamzite rozbehol k susedom za veducim. Ten mu odpovedal: ,,No, kedze tu mame vsetky stroje, hned
ako skon¢ime tu, mdzeme prist a kopat u vas.“

Ovidiu sa spytal: ,,Mozete sa prist pozriet a povedat mi, ¢o to bude stat?“

Ked'si to veduci pozrel, povedal: ,,Urobime vam to za 2 500 dolarov.“

To bola radost! Ovidiu pochopil, ze Boh mal pripravené riesenie, len ¢akal, kym ho on poziada.

»Modlitba je otvorenim srdca Bohu ako priatelovi.“ (Cesta ku Kristovi, s. 96) Boh vas vyzyva, aby ste sa s nim otvo-
rene rozpravali, aby ste mu jasne a konkrétne predstavili svoje potreby. Chce, aby ste mu doverovali a ¢akali odpoved
zalozenu na jeho laske, mudrosti a zaslibeniach. Boh vam odpovie vo svojom case a svojim spésobom. Ak na neho
¢akdte vo viere, mozete si byt isti, Ze jeho odpoved je tou najlepsou odpovedou..

Modlime sa spolocne.

Cas na modlitbu (30-45 minft)

Kazda modlitebna skupina ma iné spolo¢né modlitby. Odporuc¢ame vam stravit nasledujicich 30-45 minuat pri
spolo¢nej modlitbe, nech vas Duch Svity povedie akymkolvek spdsobom. Odportcame kratke konverza¢né modlitby
(1-3 vety). To umoznuje modlit sa viacerym a viackrat. Uvddzame niekolko prikladov modlitieb prostrednictvom tex-
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10 Ked'sa modlite...

tov z Pisma na zaklade danej témy. Mozete sa modlit aj prostrednictvom inych textov a do svojej modlitby zahrnut aj
iné témy. Dal$ie ndmety k modlitb4m najdete v Prirucke pre vedticich a v ¢asti Modlitebné potreby celosvetovej cirkvi.

Modlitba prostrednictvom Bozieho slova - Mt 6,7.8

»Pri modlitbe nehovorte privela ako pohania, ktori si myslia, Ze budii vypocuti pre svoju mnohovravnost. Nenapodob-
njte ich teda! Ved vas Otec vie, co potrebujete, skor ako ho prosite.”

~Nehovorte privela”

Boze, nauc nas rozpravat sa s tebou ako s priatelom. Niekedy nase modlitby upadaji do monoténnych schém. Zda
sa, Ze nase slova nedosahuju vyssie ako k stropu. Prebud nas duchovne! Poméz nam vnimat realitu tvojej pritomnosti
vedla nas.

»Vas Otec vie, ¢o potrebujete”

Drahy Pane, ty vie$ o nas vietko. Pozna$ nase obavy, nase nadeje, nase silné a slabé stranky. Casto ta prosime o
jednoduché veci, ako je jedlo, peniaze alebo tspech, ale ty poznds nase najhlbsie potreby. Dakujeme ti, ze Duch sa
nam prihovara sposobom, ktory nase slova nedokazu vyjadrit. Verime, Ze odpovie$ sposobom, ktory si ani nevieme
predstavit!

Dalsie navrhy na modlitby

Podakovanie a chvaly: Podakujte za konkrétne pozehnanie a chvalte Boha za jeho dobrotu.

Vyznanie: Venujte niekolko mintit osobnému vyznaniu hriechov a dakujte Bohu za jeho odpustenie.
Pokyny: Poziadajte Boha, aby vam dal mudrost pri rieSeni aktudlnych problémov a rozhodnuti.

Nasa cirkev: Modlite sa za potreby regionalnej a svetovej cirkvi (pozri samostatny list s potrebami cirkvi).
Miestne ziadosti: Modlite sa za aktualne potreby ¢lenov zboru, rodiny a susedov.

Nacuvanie a odpoved: Urobte si ¢as, aby ste poctvali Bozi hlas a odpovedali chvalou alebo spevom.
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Ked sa modlite...

Stvrty den — Nevypoéuté modlitby (a viera)

Ked'sa postite, netvdrte sa zachmiirene ako pokrytci. Ti zanedbdvajii svoj vyzor, aby bolo ludom zjavné,
Ze sa postia. Amen, hovorim vam: Oni uZ majii svoju odmenu. Ked'sa viak ty postis, natri si hlavu ole-
jom a tvdr si umy, aby nie ludia videli, Ze sa postis, ale tvoj Otec, ktory je v skrytosti. A tvoj Otec, ktory
vidi aj to, co je v skrytosti, ti odplati.
Matus 6,16-18

Cakanie...

Cakanie nie je zabava. Kto rad c¢aka? Cakanie u lekdra, ¢akanie v rade, ¢akanie na meskajuce lietadlo, ¢akanie na
niekoho, kto neprisiel nacas na stretnutie.
siahol. Jozef bol niekolko rokov otrokom a potom sedel niekolko rokov vo vézeni... To veru nie je prijemné miesto na
¢akanie na Bozi zasah! V Biblii je mnoho pribehov o tom, ako [udia ¢akali na pomoc.

Cakanie je vyzvou pre nasu trpezlivost. Biblia hovori, Ze jednou z vlastnosti Bozieho fudu je trpezlivost. To isté plati
aj pre modlitbu. Casto sa totiz stava, ze na odpoved musime ¢akat.

»Boh odpoveda na kazdu uprimnu modlitbu. Odpoved nemusi byt presne taka, aku si zelate, ani nemusi prist
vtedy, ked si to Zelate. Boh vsak odpovie spdsobom a v case, ktory najlepsie vyhovuje vasim potrebam. Na modlitby,
ktoré vyslovujete, ked ste sami, ked ste unaveni, ked prezivate skasky, Boh neodpoveda vzdy podla vasich o¢akavani,
ale vzdy tak, aby to bolo pre vase dobro.“ (Posolstva mladym, s. 250)

Ked sa pokorime a jasne a konkrétne predstavime Bohu svoje potreby a zaroven si uvedomime svoju tuplna zavis-
lost od neho, Boh ndm odpovie. Casto vsak musime ¢akat. Casto musime vy&erpat vietky svoje zdroje a moznosti, aby
sme s istotou vedeli, Ze to bol on, kto zasiahol. Keby zareagoval okamzite, mohli by sme si pripisat zasluhy.

Ked nevidime ziadnu moznost, ako vyriesit problém, Boh povie slovo a stane sa nieco, ¢o sme ani netusili. ,,Volaj
ku mne a odpoviem ti, ozndmim ti velké a nepristupné veci, ktoré nepoznas.“ (Jer 33,3)

Ak Boh neodpovie v ¢ase a sposobom, o ktory prosime, mozeme si mysliet, Ze vobec neodpovedal. Ale Boh odpo-
veda na uprimné a pokorné modlitby a jeho odpoved predstavuje najlepsie mozné riesenie.

Ste povolani poznat Boziu lasku (Ef 3,19). To je vietko, ¢o potrebujete. Cim lepsie ho poznate, tym viac mu déve-
rujete, tym viac pokoja prezivate a tym viac ste ochotni ¢akat na jeho vedenie a zasah. Upriamte svoj pohlad na neho,
na jeho lasku a jeho zasltubenia. Nezabudnite, ako vam pomohol v minulosti.

,Cloveka, ktorého mysel je opreta na teba, Boze, zachovas v pokoji, 4no, v pokoji, lebo sa nadeje na teba.“ (Iz 26,3)

Boh pozna buducnost. Zalezi mu na kazdom z nas. Mozno vam teraz neodpovie, pretoZe ma lepsie rieSenie. Moz-
no este nenastal ten spravny ¢as. Mozno este nie ste pripraveni na jeho plan. Mozno ma int odpoved, ktorad riesi veci,
na ktoré nemyslite. MdzZe tiez nieco vo vasom zivote dopustit, pretoze to je jediny spdsob, ako oslovit niekoho, kto by
inak nebol osloveny. Je vela veci, ktoré sa deju a ktoré pochopime az v nebi.

Nezabudajte, ze Jezi$ neprisiel a nezomrel, aby ndm zabezpecil pohodlny Zivot na zemi. V skuto¢nosti povedal,
7e na tomto svete budeme mat siZenie (Jn 16,33). Casto pouziva skusky na to, aby nam dal lekcie potrebné pre rast
charakteru a spasenie. ,Ved toto nase terajsie lahké stiZenie nam ziska nesmierne bohatstvo ve¢nej slavy.“ (2Kor 4,17)

Namiesto toho, aby ste Boha prosili o odstranenie problémov, poziadajte ho, aby vam prostrednictvom nich pomo-
hol rast a ucit sa. NasSe najvacsie potreby nie su tie, za ktoré sa modlime, aj ked to zrejme st skuto¢né potreby. Nasou
najvicsou potrebou je poznat nasho Boha. Cim viac ho poznite, tym viac mu déverujete a tym viac mu dovolite konat.

Boh vas vyzyva, aby ste sa modlili a hladali ho, aby ste hladali jeho pritomnost, jeho plan, jeho vedenie. Snazte sa ho
spoznat skor, ako budete hladat odpovede a pomoc. Potom mu zverte vietky svoje starosti a ¢akajte, ako bude konat.
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10 Ked'sa modlite...

Modlime sa spolocne.
Cas na modlitbu (30-45 minft)

Kazda modlitebna skupina ma iné spolo¢né modlitby. Odporuc¢ame vam stravit nasledujicich 30-45 minat pri
spolo¢nej modlitbe, nech vas Duch Svity povedie akymkolvek spdsobom. Odportcame kratke konverza¢né modlitby
(1-3 vety). To umoznuje modlit sa viacerym a viackrat. Uvddzame niekolko prikladov modlitieb prostrednictvom tex-
tov z Pisma na zaklade danej témy. Mozete sa modlit aj prostrednictvom inych textov a do svojej modlitby zahrnut aj
iné témy. Dal$ie ndmety k modlitbdm ndjdete v Prirucke pre vedtcich a v ¢asti Modlitebné potreby celosvetovej cirkvi.

Modlitba prostrednictvom Bozieho slova - 1z 40,31

»11 vsak, co ocakdavajui Hospodina, dostavajii novi silu...“
»Ti, ¢o ocakavaju Hospodina”

Otce, neradi ¢akdme. Cakanie v nas vyvolava tizkost a strach, preto sa pondhlame a hladdme vlastné rie§enia. Nau¢
nas spocinut v tebe, ako dieta spociva v naruci svojho otca. Daj nam vieru, aby sme vedeli, Ze zajtraj$ok drzis vo svojich
mocnych rukach. Pomo6z nam zit vierou, nie tym, ¢o vidime.

»Dostavaja novu silu”

Pane, niekedy sme unaveni zo Zivota v tomto skazenom svete. Sme vycerpani chorobami, zdpasmi, chudobou,
nespravodlivostou a osamelostou. Prosim, zdvihni nas zrak k nebu a obnov nam silu. Nau¢ nas opriet sa o teba a najst
silu v tvojich nekone¢nych zasltibeniach. Ked sme slabi, napln nas svojou silou.

Dalsie navrhy na modlitby

Podakovanie a chvaly: Podakujte za konkrétne pozehnanie a chvalte Boha za jeho dobrotu.

Vyznanie: Venujte niekolko minut osobnému vyznaniu hriechov a dakujte Bohu za jeho odpustenie.
Pokyny: Poziadajte Boha, aby vam dal mudrost pri rieSeni aktualnych problémov a rozhodnuti.

Nasa cirkev: Modlite sa za potreby regionalnej a svetovej cirkvi (pozri samostatny list s potrebami cirkvi).
Miestne Ziadosti: Modlite sa za aktualne potreby ¢lenov zboru, rodiny a susedov.

Nacuvanie a odpoved: Urobte si cas, aby ste pocuvali Bozi hlas a odpovedali chvélou alebo spevom.
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10 Ked'sa modlite...

Piaty den - Posvat sa tvoje meno

»Nech tak svieti vase svetlo pred ludmi, aby videli vase dobré skutky a oslavovali vdasho Oftca,
ktory je v nebesiach!“
Mt 5,16

Sme otvoreny list

Raz sa ¢lenovia zboru spolu s kazatelom rozhodli pozvat susedov na jedno stretnutie. Viaceri odmietli. Kazatel sa
niekolkych z nich spytal, prec¢o nechct prist. Roznym sposobom vyjadrili v podstate to isté: , Ak tam bude pan ............ ,
radsej neprideme. Nie je to mily a laskavy clovek. Nedokaze nikoho respektovat. Nikdy si nechce priznat chybu. Pod-
vadza a tyra svoje domace zvierata. Stale je mrzuty.”

Modlitba ,,Otce nas“ sa zac¢ina slovami: ,,Otée nas, ktory si na nebesiach.“ Boh je nielen Bohom vesmiru, ale chce
byt aj nasim osobnym Bohom. Chce mat s nami blizky, doverny vztah. Dalej sa hovori: ,,Posvit sa tvoje meno.“ Pou-
zité grécke slovo nie je hagios — ¢o znamend ,,svity, posvitny, tctyhodny®, ale hagiazo - ¢o znamena ,,posvitit“. Ako
mozeme posvicovat alebo robit Boha svitym, ak on je svity?

Pavol hovori, ze sme listom, ktory ¢itaju vSetci ludia (2Kor 3,2). V 1Kor 4,9 napisal: ,,Stali sme sa divadlom svetu...“

Ludia nevidia Boha, ale nas. Nase kazdodenné spravanie moze Boha oslavovat a ctit, ale mdze aj zneuctovat jeho
meno, predstavovat cirkev v zlom svetle a negativne ovplyviovat jej ¢innost (Mt 5,13-16).

Vstupujte do Bozej pritomnosti s chvalou a vedomim, Ze je vasim milujicim Otcom. Nebudte sustredeni na seba
a svoje potreby, ale na Boha, jeho meno a jeho cest. ,,Boh chce, aby sme usilovali o to, ¢o bude sluzit na cest jeho
mena. Nemame oslavovat seba. Mame hladat milost a duchovné pozehnania od Boha, aby sme svojim charakterom
oslavovali jeho meno. Boh je osldveny a jeho meno je posvitené, ked jeho deti svojim Zivotom predstavuju Kristov
charakter.“ (Manuscript 34, 1903, ods. 15)

Modlite sa takto: ,,Otce, pomdz mi, aby som ta ctil vo v§etkom, ¢o dnes budem robit. Pom6z mi, aby som ta spravne
reprezentoval a sved¢il o tvojom mene, aby ked ma [udia uvidia, chvalili teba. Pomdz mi spravat sa tak, aby v kazdom
mojom konani a slove [udia videli JeziSov charakter.»

Vo svojej modlitbe usilujte len o to, ¢o cti Boha a slazi na jeho Cest. V 1Jn 5,14 ¢itame, ,,Ze nas pocuje, kedykolvek
o nie¢o prosime podla jeho vole.*

Musime sa modlit v JeziSovom mene. Ale to znamena nieco viac nez len povedat ,,v tvojom mene® V biblickej
dobe meno predstavovalo charakter. Modlit sa v JezZiSovom mene znamena modlit sa podla jeho vole, prosit o veci,
ktoré budu predstavovat jeho charakter. V Jakubovom liste 4,3 je napisané: ,,...prosite, ale nedostavate, lebo prosite
zle...“ ,Prosit v Kristovom mene znamena mnoho. Zavézuje nds to, aby sme prijali jeho povahu, zjavovali jeho ducha
a konali jeho skutky.“ (Tazba vekov, s. 468)

Jezi$ slubil, Ze odpovie na nase modlitby, ak budeme prosit v jeho mene, podla jeho vole a o to, ¢o posluzi na slavu
a Cest Boha (Jn 14,13.14; 1]n 5,14).

Ked Boh odpovie, nezabudnite ho za to chvalit a ctit. Nesmieme si prisvojovat Ziadne zasluhy. Satan sa snazi pri-
vlastnit si Boziu slavu. V pokore vdac¢ne vyznavajte a oslavujte Boha svojimi slovami, skutkami a modlitbami.

Ked sa stazujeme, vydavame zlé svedectvo o nasom Bohu. Svojim sp6sobom hovorime, Ze Boh nie je dobry, ze sa
0 nas nestara, ze nedodrziava svoje sluby. Vzdy sa radujte (1Tes 5,16; Fil 4,4). Modlite sa, hovorte a spravajte sa tak,
aby ste ctili Boha. Ako mdzete motivovat druhych, ked sami pochybujete? Ako mozete ziadat inych, aby chvalili Boha,
ked sami sa stazujete?

Nasa uprimna modlitba by mala zniet asi takto: ,,M6j milujici nebesky Otce, pomdz mi dnes hovorit a konat tak,
aby som ta spravne reprezentoval pred ostatnymi fudmi. Daj mi len to, ¢o bude slizit na tvoju cest. Pomoz mi pouzivat
to spdsobom, ktorym ti budem sluzit. Pom6z mi dnes oslavovat tvoje meno.*
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Modlime sa spolu.
Cas na modlitbu (30-45 minft)

Kazda modlitebna skupina ma iné spolo¢né modlitby. Odporuc¢ame vam stravit nasledujicich 30-45 minat pri
spolo¢nej modlitbe, nech vas Duch Svity povedie akymkolvek spdsobom. Odportcame kratke konverza¢né modlitby
(1-3 vety). To umoznuje modlit sa viacerym a viackrat. Uvddzame niekolko prikladov modlitieb prostrednictvom tex-
tov z Pisma na zaklade danej témy. Mozete sa modlit aj prostrednictvom inych textov a do svojej modlitby zahrnut aj
iné témy. Dal$ie ndmety k modlitbdm ndjdete v Prirucke pre vedtcich a v ¢asti Modlitebné potreby celosvetovej cirkvi.

Modlitba prostrednictvom Bozieho slova - Mt 5,16

»Nech tak svieti vase svetlo pred ludmi, aby videli vase dobré skutky a oslavovali visho Otca, ktory je v nebesiach!“

»Nech tak svieti vase svetlo”

Pane, ty si zdrojom vsetkého svetla. Sviet cez nds, aby ostatni videli krasu tvojho charakteru. Pomoéz nam svietit
jasne a odvazne, aby prostrednictvom nasej lasky mohli byt aj dalsi pritahovani do tvojho kralovstva.

»Aby videli vase dobré skutky”

Boze, niekedy zabudame, ze ludia okolo nas sleduju vsetko, ¢o robime. Pomdéz im vidiet v nasom Zivote lasku, nie
nenavist. Pomoz im vidiet Stedrost, nie sebectvo. Posob v nasich Zivotoch, aby sme boli pozehnanim pre nase deti,
nasich susedov, a dokonca aj pre nasich nepriatelov.

»A oslavovali vasho Otca, ktory je v nebesiach!”

Boze, ty musi$ byt viditelny a my sa musime stiahnut do uzadia. Pokor nds a pomoz nasim bliznym vidiet v nasom
laskavom spravani tvoju moc a sucit.

Dalsie navrhy na modlitby

Podakovanie a chvaly: Podakujte za konkrétne pozehnanie a chvalte Boha za jeho dobrotu.

Vyznanie: Venujte niekolko minut osobnému vyznaniu hriechov a dakujte Bohu za jeho odpustenie.
Pokyny: Poziadajte Boha, aby vam dal mudrost pri rieSeni aktualnych problémov a rozhodnuti.

Nasa cirkev: Modlite sa za potreby regionalnej a svetovej cirkvi (pozri samostatny list s potrebami cirkvi).
Miestne ziadosti: Modlite sa za aktualne potreby ¢lenov zboru, rodiny a susedov.

Nacuvanie a odpoved: Urobte si ¢as, aby ste pocuvali Bozi hlas a odpovedali chvélou alebo spevom.
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Siesty den - Prid’kralovstvo tvoje

»Lebo BoZie krdlovstvo je medzi vami.“
Lk 17,21b

Prisla spasa

V Lukasovom evanjeliu 19. kapitole Jezi§ pontukne Zachejovi, Ze ho navstivi. Potom Jezi$ skonstatuje: ,,Dnes prisla
spasa do tohto domu* (vers 9). Ked Jezi$ byva tam, kde Zijete, je tam nebo. Skor ako vstupite do Bozieho kralovstva,
Bozie kralovstvo musi vstupit do vasho srdca. V 17. kapitole Janovho evanjelia sa Jezi§ nemodlil, aby boli jeho nasle-
dovnici fyzicky oddeleni od sveta, ale aby neboli zo sveta (Jn 17,15.16).

Uz tu a teraz si musime zvyknut zit tak, akoby sme uz zili v nebi. Ak sa zameriame na veci tohto sveta, budeme
podobni svetu. ,Lebo kde je vas poklad, tam bude aj vase srdce“ (Mt 6,21). Ak sa vSak zameriame na Boha a jeho
kralovstvo, nebeské kralovstvo sa bude prejavovat v nas a okolo nas. ,.V tvari tych, ¢o ziji podla Bozej vole a pracuju
v Bozom diele, badat nebesky pokoj. Ziji v nebeskom ovzdusi. Tymto ludom sa Bozie krélovstvo zacalo uz tu.“ (Tazba
vekov, s. 212)

Jedno z mojich evanjelizacnych stretnuti na Kube navstivilo vela rodi¢ov s detmi. Od kazatela som sa dozvedel, ze
vietci tito navstevnici prisli vdaka jednej zene. Spytal som sa jej, ¢o im povedala, ze prisli. Odpovedala: ,Nepovedala
som im ni¢.“ Tato Zena nds pozvala, aby sme ju na dalsi den navstivili a vSetko videli na vlastné o¢i. Tak sme tam $li.

Mala velmi maly domcéek, podobal sa kolni na naradie. Vo vnutri nebol ziadny nabytok okrem dvoch posteli, ma-
1ého stolika, dvoch malych stoli¢iek a kempingového vari¢a. Hned popoludni vysla pred svoj dom. A potom prislo
takmer dvesto deti! Povedala im, aby si posadali na zem a ukazali jej papier podpisany rodi¢mi. Potom deti vytvorili
rad a ona im vSetkym naberala ryzu. Deti si sadli si a jedli.

Kym jedli, vysvetlila mi, Ze vd¢sina jej susedov nema pracu. Ona je viak pozehnand, pretoze ma pracu. Jej plat
nestaci na to, aby si mohla kuapit rozne potraviny, ale moze si kupit ryzu. A potom povedala: ,Sme povolani byt ako
Jezis, ukazat, aké je Bozie kralovstvo, aby po nom ludia zatuzili. Mame pouzivat JeziSovu metodu. Mame sytit druhych
a priatelit sa s nimi . Ak Zijem len pre seba, nie som ako Jezi$. Ale ked ludom dam len fyzicky chlieb, naozaj im poma-
ham? Pouzivam ryzu, aby som tymto detom prejavila lasku. Potom im ponuknem aj duchovny chlieb. Deti sa rychlo
rozptylia. Aby dokazali, Ze ma pocuvali, musia svojim rodi¢om povedat pribeh a piesen, ktort sa v ten den naucili.
Takymto sposobom sa posolstvo dostane aj k rodi¢om. Uz to robim nejaky ¢as. VSetci ma maju radi, déveruji mi a
su ochotni poctvat.”

Ked deti dojedli, zacala im rozpravat o Jonasovi a potom ich naucila piesen. Deti ju objali a podakovali jej. Poc¢ul
som, ako hovorili : ,,Mame ta radi, teta!“ Na jej tvari sa objavil velky ismev. Povedala: ,,Ja sa im snazim ukazat Bozie
kralovstvo a ony mi prindsaju pozehnanie a radost. Velmi sa tesim, ked pridu do zboru, modlia sa a uc¢ia o Bohu. Ale
najvacsiu radost budem mat, ked ich uvidim v nebi. Preto chcem, aby uz teraz pocitili mala predchut neba.*

Jezi§ ¢oskoro pride! Aby ste boli pripraveni vstapit do jeho kralovstva, musite mat jeho kralovstvo uz teraz vo svo-
jom srdci. Musite sa denne modlit: ,,Pane, vstip dnes do mojho srdca so svojim kralovstvom.“ Boh vas vyzyva, aby sa
uz dnes stalo jeho kralovstvo pre vas realitou. Prostrednictvom kazdodennej modlitby, $tudia Slova a radostnej sluzby
mozete uz dnes Zit ako v nebi. Budte tu Bozimi rukami tak, ako boli [udia viery jeho rukami v minulosti.

Boh so svojim kralovstvom sa chce dnes a kazdy den ,,nastahovat® do vasho srdca a domova. Chce, aby ste si zvykli
zit v jeho pritomnosti ako obc¢ania neba. Kazdy den pozvite nebo do svojho srdca a dovolte, aby sa prostrednictvom
vasich slov a ¢inov Bozia laska dotkla druhych.

Modlime sa spolo¢ne.
Cas na modlitbu (30-45 mint)

Kazda modlitebna skupina ma iné spolo¢né modlitby. Odporuc¢ame vam stravit nasledujicich 30-45 minat pri
spolo¢nej modlitbe, nech vas Duch Svity povedie akymkolvek sposobom. Odporucame kratke konverza¢né modlitby
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(1-3 vety). To umoziuje modlit sa viacerym a viackrat. Uvadzame niekolko prikladov modlitieb prostrednictvom tex-
tov z Pisma na zaklade danej témy. Mozete sa modlit aj prostrednictvom inych textov a do svojej modlitby zahrnut aj
iné témy. Dal$ie némety k modlitbam néjdete v Prirucke pre veducich a v ¢asti Modlitebné potreby celosvetovej cirkvi.

Modlitba prostrednictvom Bozieho slova- Lk 17,21b

»Lebo BoZie krdalovstvo je medzi vami.“

~Bozie kralovstvo”

Pane, vieme, Ze tvoje kralovstvo nie je o svetskej moci a sile. Prosime, daj ndm mudrost, aby sme uz dnes pochopili
a zazili tvoje pokorné kralovstvo v nasich Zivotoch. Premen nas, aby sme slazili inym, potesovali a povzbudzovali tvoje
deti na zemi .

~Je medzi vami”

Boze, pom6z nam, aby sme od dnesného dna zili ako obc¢ania neba. Aby sme odvratili zrak od seba a zamerali sa
na druhych. Aby sme si v§imli, kto v nasom okoli potrebuje, aby sme ho vypoculi. Kto potrebuje teplé jedlo alebo ob-
lecenie pre svoje deti Kto potrebuje pocut nase svedectvo o tvojej premienajicej moci. Dotkni sa nasho srdca a vstap
uz dnes so svojim kralovstvom do nasho Zivota.

Dalsie navrhy na modlitby

Podakovanie a chvaly: Podakujte za konkrétne pozehnanie a chvalte Boha za jeho dobrotu.

Vyznanie: Venujte niekolko mintit osobnému vyznaniu hriechov a dakujte Bohu za jeho odpustenie.
Pokyny: Poziadajte Boha, aby vam dal mudrost pri rieSeni aktudlnych problémov a rozhodnuti.

Nasa cirkev: Modlite sa za potreby regionalnej a svetovej cirkvi (pozri samostatny list s potrebami cirkvi).
Miestne ziadosti: Modlite sa za aktualne potreby ¢lenov zboru, rodiny a susedov.

Nacuvanie a odpoved: Urobte si ¢as, aby ste poctvali Bozi hlas a odpovedali chvalou alebo spevom.
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Siedmy den - Bud'véla tvoja ako v nebi, tak i na zemi

»Ja pozndm svoje zdmery, ktoré mdm s vami,* znie vyrok Hospodina, ,sti to zdmery pokoja,
a nie nestastia; dam vdam budiicnost a nddej. "
Jer 29,11

On je Pan

Vsetci mame plany — dlhodobé i kazdodenné. V modlitbe obvykle hladdime Boziu pomoc a pozehnanie pre nase
plany namiesto toho, aby sme hladali Bozie plany pre nas. Boh hovori: «Ja poznam svoje zamery, ktoré mam s vami.»
(Jer 29,11) Ak tazite po Bozom pozehnani a jeho zdrojoch, musite nasledovat jeho plan.

V modlitbe hovorime Bohu, ¢o m4 robit, ako keby sme boli my panmi a on sluhom. Pamitajte, Ze on je Boh, on je
Pan. On ndm ma hovorit, ¢o mame robit. ,,Kazdé rano sa posvit Bohu na cely den. Odovzdaj mu vsetky svoje plany,
aby sa uskuto¢nili podla naznaku jeho prozretelnosti. Takto mo6zes dennodenne odovzdavat svoj zivot do Bozich ruk.”
(Cesta ku Kristovi, s. 73.74)

Pamitajte na tato vetu z modlitby ,,Otée nas“: ,Bud vola tvoja ako v nebi, tak i na zemi.“ Anjeli v nebi slizia Bohu.
On im dava tlohy a oni ich plnia. Ich odpoved Bohu je: ,Ano, Pane.“ Nikto z anjelov mu nehovori, ¢o ma robit; nikto
z nich nevyjednava ani nehovori: ,,Mam vela prace.“ Alebo: ,,Urobim to neskor.“ Nikto sa nehada a nehovori: ,Nemam
veci, ktoré k tomu potrebujem.” Ani: ,Mam lepsi napad.“ Ked Boh povie anjelom, aby nieco urobili, urobia to, pretoze
vedia, ze im dava k dispozicii vetko, ¢o k tomu potrebuju.

Jedného dna sme s manzelkou cestovali. Bola to dlha, jedenasthodinova cesta. Ako zvycajne sme hladali Bozi plan
na ten den. Prosili sme Pana Boha, aby nam ukazal prilezitosti k sluzbe. Asi po piatich hodinach cesty nam zavolal
dobry priatel - kazatel. ,Modli sa za mna,“ povedal, ,,mam ist evanjelizovat na Kubu, ale pokazilo sa mi auto. A nesiel
ani autobus.”

Vedel som, Ze Zije v meste, okolo ktorého sme prave prechadzali, a tak som sa ho spytal: ,,Kde presne byvas?“ Pove-
dal mi ¢islo vyjazdu z dialnice. Prave sme sa blizili k onomu vyjazdu. ,,Prave sa k nemu blizime," zakrical som. ,,Ako je
to mozné?“ spytal sa. ,Ved byvas pat hodin na sever odo mna!“ Zisli sme z dialnice, prisli k jeho domu, vyzdvihli sme
ho a odviezli na letisko. Nastupil do lietadla a odletel na Kubu!

Prili§ ¢asto sa stresujeme a zlyhdvame vo svojom usili, pretoze koname podla svojich vlastnych planov. Nepozname
celkovy obraz. My nepozname buducnost, ale Boh ju pozna a miluje nés.

»Mnohi, ktori si planuju skvelt buddcnost, byvaji sklamani. Dovolme preto Bohu planovat za nas... Boh nikdy
nevedie svoje deti inak, nez by sa sami rozhodli, keby mohli vidiet koniec od zaciatku a odhalit slavu ciela, ktory chct
ako Bozi spolupracovnici dosiahnut.“ (Cesta ku zdraviu a zivotnej harmonii, s. 344)

Aby ste mohli plnit Boziu volu, musite ju poznat. Preto musite v modlitbe po¢uvat Boha. To, ¢o vam hovori on, je
ovela dolezitejsie ako to, ¢o hovorite vy jemu. ,,Potrebujeme ziskat osobnu skiisenost v poznavani Bozej vole. Musime
sami pocut, ako sa Boh prihovara k nd$mu srdcu. Ked véetky ostatné hlasy umiknu a my ticho ¢akdme, vnutorny po-
koj nam umozni lepsie pocut Bozi hlas.“ (Cesta ku zdraviu a Zivotnej harmonii, s. 32)

Prostrednictvom modlitby hovorime k Bohu a prostrednictvom Slova hovori Boh k nam. Modlitba a $tadium Bo-
zieho slova idu vzdy ruka v ruke, nikdy by sme ich nemali oddelovat. ,,Biblia je Bozi hlas, ktory sa nam prihovara, ako
keby sme ho poculi na vlastné usi.“ (Testimonies for the Church, zv. 6, s. 393).

Bohu moézeme povedat o svojich potrebdach. Je napisané, aby sme na neho vlozili vsetky svoje starosti. (1Pt 5,7) Nie
je nic¢ zI¢é na tom, ked ho prosime o pomoc. Neznamena to, ze informujete Boha o niecom, ¢o nevie; skor mu davate
povolenie, aby vam pomohol. Boh nam dal slobodu volby a nasu volbu respektuje. Nebude nam vnucovat svoju volu.
Cak4, kym ho poziadame a rozhodneme sa prijat jeho pomoc. Potom méze zasiahnut.

Modlite sa, $tudujte Bozie slovo a rozjimajte o nom. Predkladajte Bohu svoje potreby a plany a poproste ho, aby
vas viedol. Urobte z Bozich planov svoju prioritu. Najprv hladajte Boha a potom déverujte, Ze sa postara o vsetky vase
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potreby, ako slubil. (Mt 6,33) Dajte sa Bohu k dispozicii, aby ste mu sluzili a nasledovali jeho volu. Povedzte: ,,Tu som,
Pane. Pouzi ma. Nech sa dnes v mojom Zivote stane tvoja vola.”

Modlime sa spolo¢ne.
Cas na modlitbu (30-45 minft)

Kazda modlitebna skupina ma iné spolo¢né modlitby. Odporuc¢ame vam stravit nasledujicich 30-45 minat pri
spolo¢nej modlitbe, nech vas Duch Svity povedie akymkolvek spdsobom. Odportacame kratke konverza¢né modlitby
(1-3 vety). To umoziuje modlit sa viacerym a viackrat. Uvddzame niekolko prikladov modlitieb prostrednictvom tex-
tov z Pisma na zaklade danej témy. Mozete sa modlit aj prostrednictvom inych textov a do svojej modlitby zahrnut aj
iné témy. Dal$ie ndmety k modlitbdm najdete v Prirucke pre veducich a v ¢asti Modlitebné potreby celosvetovej cirkvi.

Modlitba prostrednictvom Bozieho slova - Jer 29,11
»Ja pozndm svoje zdmery, ktoré mdm s vami, znie vyrok Hospodina, ,si to zdmery pokoja, a nie nestastia; dam vam

budiicnost a nadej.

»Ja poznam svoje zamery, ktoré mam s vami”

Pane, sme velmi zaneprazdneni svojimi vlastnymi cielmi. Odpust nam nasu ctiziadost, chamtivost a egocentriz-
mus. Ukaz nam svoje plany. Otvor nam o¢i, aby sme videli potreby Iudi okolo nas. Poméz nam, aby ti nase ruky a nohy
ochotne sluzili.

»Dam vam buducnost a nadej”

Boze, nae pozemské pldny sa ricajt a zlyhavaju, ale tvoje plany pretrvavaju do ve¢nosti. Dakujeme ti, Ze nase zly-
hania nie st trvalé. Daj nim vieru, aby sme aj dnes mohli uvidiet zéblesk tvojho kralovstva. Zi v nas svoj Zivot.

Dalsie navrhy na modlitby

Podakovanie a chvaly: Podakujte za konkrétne pozehnanie a chvélte Boha za jeho dobrotu.

Vyznanie: Venujte niekolko minut osobnému vyznaniu hriechov a dakujte Bohu za jeho odpustenie.
Pokyny: Poziadajte Boha, aby vam dal mudrost pri rieSeni aktualnych problémov a rozhodnuti.

Nasa cirkev: Modlite sa za potreby regionalnej a svetovej cirkvi (pozri samostatny list s potrebami cirkvi).
Miestne ziadosti: Modlite sa za aktualne potreby ¢lenov zboru, rodiny a susedov.

Nacuvanie a odpoved: Urobte si ¢as, aby ste pocuvali Bozi hlas a odpovedali chvélou alebo spevom.
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Osmy deii - Chlieb nas kazdodenny daj nam dnes

»Neunavne konajme dobro, lebo ak neochabneme, v uréenom case budeme Zat. A tak teda, kym mdme
cas, robme dobre vsetkym, ale najmd clenom rodiny veriacich.“
Gal 6,9.10

Boh sa postara

Jedného dna som si povedal, Ze dam do poriadku finan¢né zalezitosti. Dal som bokom desiatok a urcité malé
percento na misiu a iné potreby. Potom som zaplatil vSetky ucty a odlozil nieco na $kolné pre nasich synov. Zostala
mi pomerne mald suma na stravu a dal$ie vydavky, ktora nam mala vydrzat do konca mesiaca. Nasadol som do auta
a vybral sa do $koly, aby som zaplatil $kolné. Silno prialo.

Tesne pred vjazdom na prijazdovu cestu k skole som si v§imol viditelne zafald pani. Zastavil som. Zistil som, Ze je
to mladd Zena, ktort som pred niekolkymi mesiacmi krstil. Plakala.

,Co sa stalo?“ spytal som sa. Po chvilke mi povedala, Ze ona a mnohi dal3{ prisli o pracu, pretoze zatvorili nedalekt
tovaren. Pretoze nedokazala platit ndgjomné, ju a jej dve malé deti vystahovali z bytu. A teraz nemali ani na jedlo.

Vzal som ju do obchodu. Nakupny vozik sme naplnili potravinami, za ktoré som zaplatil zo svojho skolného. Ked
som ju odviezol spit do $koly, zavolal som majitelovi bytu. Horko-tazko sa mi podarilo vyjednat dohodu - polovicu
jej dlhu som zaplatil zvy$nymi peniazmi uré¢enymi na $kolné a druhu polovicu jej majitel bytu odpustil. Potom som
obvolal ¢lenov zboru a oni zaplatili tcet za elektrinu. Nakoniec som jej povedal: ,Ked na tom budes finan¢ne lepsie,
pomoz niekomu dal$iemu, kto bude v nidzi.“ Bola mi velmi vda¢na.

Ked som sa vratil domov, povedal som manzelke, Ze mam obavy, ako zaplatime $kolné. Ona bezstarostne povedala:
»Boh sa postara.“ Ked som sa neskor popoludni $iel pozriet do postovej schranky, nasiel som v nej obalku so sekom.
Bola na nom suma, aka som vynalozil na pomoc mladej Zene.

Boh sa o nas stara viac, ako my o svoje deti. Slubuje, ze nam da chlieb. (Iz 33,16) Vsimnite si slovo ,nam" v texte:
»Chlieb nas kazdodenny daj nam dnes.“ Jezi$§ naznacuje, Ze by sme nemali prosit len za seba, ale aj za fudi v nasom
okoli. Biblia jasne hovori, Ze mame milovat druhych ako seba samych (Mk 12,31) a mdme sa za nich modlit. (Jak 5,16)
Ucenici v prvom storoci to tak robili a vo vSetkom, ¢o robili, boli jednotni. (Sk 4,32)

»Modlitbu by sme nemali obmedzit iba na sebecku Ziadost tykajticu sa vlastného prospechu. Prosme, aby sme mali
¢o davat. Kristus sa riadil zdsadou, ktora ma ovladat aj nas zivot... Nebeského Otca mame ziadat o dary, ktoré potom
budeme odovzdavat dalej. Moznost prijimat sa zvicsuje len davanim. Nemdzeme prijimat bohatstvo nebeského po-
kladu bez toho, aby sme ho nerozdavali ludom okolo nas.“ (Kristove podobenstva, s. 106)

Vsimnite si, ze v modlitbe ,,Otc¢e nas” sa nehovori o chlebe na zajtra, ale len na dnes. Izraeliti si mali nazbierat len
tolko manny, kolko potrebovali na jeden den. (2Moj 16,4) Boh nechce, aby ste boli ustarosteni kvoli zajtrajsku. (Mt
6,34) Proste o chlieb na dnes. Proste, aby ste sa mohli podelit. Hladajte pozehnanie. Skor ako budu Kristovi nasledov-
nici kdzat, svoju lasku k Bohu by mali prejavit tym, Ze budu pozehnanim pre svoje okolie.

Na sude sa Jezi$ nebude pytat, ¢i ste chodili do zboru alebo robili iné dobré veci, aj ked na bohosluzbach by sme
nemali chybat. (Heb 10,25) Povie: ,,Bol som nahy, hladny a smadny. To, ako ste milovali svoje okolie, ukazuje vasu
pravu lasku ku mne.“ (pozri Mt 25,31-45)

Boh vas vyzyva, aby ste sa modlili za bliznych, milovali ich a boli pozehnanim pre Iudi okolo vis.

Modlime sa spolocne.
Cas na modlitbu (30-45 minft)

Kazda modlitebna skupina ma iné spolo¢né modlitby. Odporuc¢ame vam stravit nasledujucich 30-45 minut pri

spolo¢nej modlitbe, nech vas Duch Svity povedie akymkolvek spdsobom. Odportcame kratke konverza¢né modlitby
(1-3 vety). To umoznuje modlit sa viacerym a viackrat. Uvddzame niekolko prikladov modlitieb prostrednictvom tex-
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tov z Pisma na zaklade danej témy. Mozete sa modlit aj prostrednictvom inych textov a do svojej modlitby zahrnut aj
iné témy. Dal$ie ndmety k modlitb4m najdete v Prirucke pre vedticich a v ¢asti Modlitebné potreby celosvetovej cirkvi.
Modlitba prostrednictvom Bozieho slova - Gal 6,9.10

»Netinavne konajme dobro, lebo ak neochabneme, v uréenom case budeme Zat. A tak teda, kym mdme Cas, robme

dobre vietkym, ale najmd clenom rodiny veriacich.“

»Netinavne konajme dobro”

Otce, sluzba nas niekedy vycerpava. Prilis$ sa sustredime na plany a vysledky a zabtudame, Ze ty si zdrojom vsetkej
sily. Prosim, upriam na$ zrak na teba. Oziv nas a napln svojou neochvejnou laskou k trpiacemu svetu.

~Ak neochabneme, v uréenom ¢ase budeme zat”

Pane, dakujem ti za zaslibenie, Ze den Zatvy sa blizi. Pom6Z nam verne zasievat semienka viery do inych a zalievat
ich. Za vysledky si zodpovedny ty!

»Robme dobre vsetkym”

Boze, otvor nam oci, aby sme videli prilezitosti k sluzbe. Ukdz nam, ako mozeme prejavovat lasku svojim detom,
manzelom, manzelkam, susedom a ¢lenom cirkvi. Sme velmi radi, Ze sme sucastou Bozej rodiny!

Dalsie navrhy na modlitby

Podakovanie a chvaly: Podakujte za konkrétne pozehnanie a chvalte Boha za jeho dobrotu.

Vyznanie: Venujte niekolko minut osobnému vyznaniu hriechov a dakujte Bohu za jeho odpustenie.
Pokyny: Poziadajte Boha, aby vam dal mudrost pri rieseni aktualnych problémov a rozhodnuti.

Nasa cirkev: Modlite sa za potreby regionalnej a svetovej cirkvi (pozri samostatny list s potrebami cirkvi).
Miestne ziadosti: Modlite sa za aktualne potreby ¢lenov zboru, rodiny a susedov.

Nacuvanie a odpoved: Urobte si ¢as, aby ste poctvali Bozi hlas a odpovedali chvélou alebo spevom.
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Deviaty den - A odpust nam nase viny,
ako i my odpustame svojim vinnikom

»Lebo ak vy odpustite ludom ich previnenia, aj vdm odpusti vds nebesky Otec.
Mt 6,14

Necitil som to.

Bol to starsi pan, ktory dlhé roky sluzil ako starsi v mojom zbore. Teraz bol v nemocnici. Ked som ho navstivil,
povedal mi: ,Nemodli sa za mna. Ja som strateny.“ ,,Preco si to mysli§?» spytal som sa ho. ,,Brat kazatel, zhresil som.
V mladosti som spachal velky hriech. ,,Prosil si Boha o odpustenie?” ,,Ano. Kazdy deii som ho o to prosil, ale nikdy
mi neodpustil.“ ,,Ako to vies?“ ,Nuz,“ odvetil, ,necitil som to.“ Tak som mu to vysvetlil. Na konci nasho rozhovoru
bol pokojny a $tastny.

Da sa odpustenie ,,citit“? Je to hrejivy pocit v tele? Alebo zimomriavky na chrbe ¢i Steklenie v zatylku? Citite ho?

Biblia jasne hovorti: ,,Ak vyznavame svoje hriechy, on je verny a spravodlivy: Odpusti nam hriechy a ocisti nas
od vsetkej nepravosti.“ (1Jn 1,9) Nehovori, Ze Boh odptsta len malé hriechy alebo obmedzeny pocet hriechov. Jasne
hovori, ze ked vyzndvame svoje hriechy, odpusti ndm VSETKY hriechy. Podmienka — musime ich vyznat. Zasltbenie
- Boh odpusti. Urobte svoj diel a Boh urobi svoj.

Odpustenie nie je nieco, ¢o sa da pocitit alebo vedecky dokazat. Odpustenie je vec viery. Beriete vdzne Bozie slovo
a verite, Ze Boh neklame. Nemozete to vysvetlit, nezasluzite si to, ale viete, Ze Boh to zaslubil a jeho zasltbenia st sto-
percentne isté, pretoze su zalozené na jeho charaktere a jeho slove. Ni¢ nie je bezpe¢nejsie ako Bozie slovo.

V momente, ked hriechy vyznate, s vam odpustené. Jezi§ na krizi zaplatil za va$ hriech. On je ,Baranok Bozi,
ktory snima hriech sveta® (Jn 1,29) Jeho krv je dostacujuca; v jeho krvi mame odpustené vsetky hriechy. (Ef 1,7)

Ked hriech vyznate, musite verit, ze Boh urobi, ¢o slubil. ,, Abraham uveril Bohu a zapo¢italo sa mu to za spravodli-
vost.“ (Rim 4,3) Pamitajte, Ze ,,spravodlivy bude zit z viery“. (Rim 1,17) Ked verite, Boh kona a vam je odpustené. Ne-
snazte sa to vysvetlit alebo si to zasluzit. ,Ved ste spaseni milostou skrze vieru. A to nie je z vas, je to Bozi dar.“ (Ef 2,8)

»Iymto jedinym skutkom viery v Boha Duch Svity roznietil v tvojom srdci novy zivot. Si ako novorodeniatko v
Bozej rodine a on ta miluje tak, ako miluje svojho Syna.“ (Cesta ku Kristovi, s. 55). Odpustenie, spravodlivost, spase-
nie - to vSetko prijimame vierou ako dar.

»Aj ty si v moci hriechu. Nemoze$ od¢init svoje uz spachané hriechy. Nemozes si zmenit srdce a stat sa svitym. Boh
vsak slubuje, ze to vSetko pre teba vykona prostrednictvom Krista. A ty veris tomuto slubu... Ak veris zaslubeniu, Boh
svoj slub splni... Necakaj, kym pocitis, ze si uzdraveny, ale povedz: "Verim tomu, je to tak, a to nie preto, Ze to citim,
ale preto, ze to Boh zaslubil. " (Cesta ku Kristovi, s. 54).

Ak upriete pohlad na Jezi$ov kriz, uvidite uzasny prejav lasky: Jezis, Stvoritel, ten, ktory povie a stane sa, ten, pred
ktorym si aj anjeli zakryvaju tvar, Boh vesmiru, ktory zostupil, aby vzal na seba fudska podobu. On, Svity, vzal na seba
tvoje hriechy a zomrel osobne za teba. Boh zomrel za teba.

Upriamte svoj pohlad na jeho kriz. Potom zistite, Ze ti, ktori prezivaju milost, $tedro sa o nu delia. T1, ktorym je od-
pustené, budu odpustat. ,,Dévod kazdého odpustenia je v nezasluzenej Bozej laske. Zo spdsobu, akym zaobchadzame
s inymi, je zrejmé, ¢i sme tuto lasku prijali.“ (Kristove podobenstva, s. 194)

Modlime sa spolocne.
Cas na modlitbu (30-45 minft)

Kazda modlitebna skupina ma iné spolo¢né modlitby. Odporuc¢ame vam stravit nasledujicich 30-45 minat pri
spolo¢nej modlitbe, nech vas Duch Svity povedie akymkolvek spdsobom. Odportcame kratke konverza¢né modlitby
(1-3 vety). To umoznuje modlit sa viacerym a viackrat. Uvddzame niekolko prikladov modlitieb prostrednictvom tex-
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tov z Pisma na zaklade danej témy. Mozete sa modlit aj prostrednictvom inych textov a do svojej modlitby zahrnut aj
iné témy. Dal$ie ndmety k modlitb4m najdete v Prirucke pre vedticich a v ¢asti Modlitebné potreby celosvetovej cirkvi.
Modlitba prostrednictvom Bozieho slova - Mt 6,14

»Lebo ak vy odpustite ludom ich previnenia, aj vam odpusti vds nebesky Otec.“

~Ak vy odpustite ludom ich previnenia”

Otce, priznavame, Ze niekedy nechceme odpustit. Zbav nds zatrpknutosti a zloby. Zmen nase srdcia a pomoz, aby
tvoja milost prudila cez nas k druhym. Zmen nasich nepriatelov na priatelov a zjednot nase srdcia v sluzbe pre tvoje
kralovstvo.

»Aj vam odpusti vas nebesky Otec”

Dakujeme ti, Pane, za nezaslizené dary pokdnia a vykdipenia. Pom6z ndm s radostou prijat tvoje odpustenie a sirit
tuto milost na druhych.

Dalsie navrhy na modlitby

Podakovanie a chvaly: Podakujte za konkrétne pozehnanie a chvalte Boha za jeho dobrotu.

Vyznanie: Venujte niekolko mintt osobnému vyznaniu hriechov a dakujte Bohu za jeho odpustenie.
Pokyny: Poziadajte Boha, aby vam dal mudrost pri rieSeni aktudlnych problémov a rozhodnuti.

Nasa cirkev: Modlite sa za potreby regionalnej a svetovej cirkvi (pozri samostatny list s potrebami cirkvi).
Miestne ziadosti: Modlite sa za aktualne potreby ¢lenov zboru, rodiny a susedov.

Nacuvanie a odpoved: Urobte si ¢as, aby ste poctvali Bozi hlas a odpovedali chvalou alebo spevom.
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Ked sa modlite...

Desiaty den - A neuved'nas do pokusenia

»Boha nemozno pokiusat na zlé a ani on sam nikoho nepokiusa.“
Jk 1,13

Naozaj to Boh robi?

Boh je svity, je laska. On nikoho nepokusa, to my pokusame sami seba. (Jk 1,14.15) Rozmyslali ste niekedy o tom,
¢o mal Jezi§ na mysli, ked v modlitbe ,,Otée nas“ povedal: ,Neuved nas do pokusenia“? Jezi§ tym nenaznacil, Ze Boh
nas pokusa k hriechu a my ho musime prosit, aby nas tam netlacil.

Tak ¢o to znamena? Ako vo vicsine jazykov, ak nie vo vSetkych, aj v gré¢tine mozu mat slova viac ako jeden vy-
znam. Musite sa preto pozriet na pévodné slovo a jeho kontext. Grécke slovo pre ,neuved™ je ,eisphero®. Tento vers
mozno prelozit ako ,,nedovol nam tam ist, nenechaj nas tam, nedovol nam tam vstapit“. Neznamena to ,lakat®.

Grécke slovo pre ,,pokusenie je ,,peirasmon’. Moze sa prelozit aj ako ,,skuska, test, protivenstvo® atd. Takze veta
,neuved nas do pokusenia“ moze znamenat: ,,Prosim, neoptistaj ma, lebo skiznem do hriechu,” alebo ,,zostanem v
hriechu, v ktorom uz som,” alebo ,,ak ma skudsas, nenechavaj ma samého,“ pripadne ,,nenechaj to trvat prili§ dlho, aby
som neupadol do hriechu®

Boh niekedy dovoli alebo vas priamo postavi do konkrétnych situacii, aby vim pomohol uvedomit si va§ duchovny
stav, aby vam otvoril o¢i a ukdzal vam, kde sa nachadzate a o potrebujete. Biblia hovori: ,,Nevies, Ze si ubohy a biedny,
slepy a nahy.“ (Zj 3,17) Ked viete, Ze ste chori, idete k lekarovi. Ale ako mozete riesit nieco, o com neviete?

Ked pozname svoj stav a svoju hriesnost, uvedomime si, Ze potrebujeme Jezisa. ,,Ludia, ktori ziju v blizkosti Pdna
Jezisa, najlepsie vedia, aky je ¢lovek krehky a hriesny. Ich jedinou nadejou su zasluhy ukrizovaného a vzkrieseného
Spasitela.“ (Velky spor vekov, s. 340)

Boh podrobil krala Cidkiju (Cedekiasa) skuske. (2Krn 32,31) Prislovia 17,3 hovoria, ze Boh sku$a nase srdcia. Da-
vid sa modlil: ,,Skiimaj ma, Hospodin, a skidsaj...“ (Z 26,2) Peter hovori, Ze sa nemame nechat zaskocit ohfiom skusky,
ktory na nds dolieha. (1Pt 4,12)

»Pohlad na nasu hrieSnost nas usmernuje k tomu, ktory nam moze odpustit. Ked clovek vo svojej bezmocnosti
prichadza ku Kristovi, on mu zjavi svoju moc. (Cesta ku Kristovi, s. 67)

Preto sa ,,nas tthlavny nepriatel stale snazi udrzat nase strapené srdce daleko od Boha“ (Prayer, s. 270) Vie, Ze ak sa
oddelime od Boha, skizneme do hriechu.

V poslednej ¢asti modlitby sa Jezi$ snazi zddraznit tajomstvo moci a vitazstva. Hovori, ze nasou jedinou nadejou je
byt vzdy pri JeziSovi a mat JeziSa v sebe, nikdy sa od neho neoddelit, nikdy ho neopustit. ,,Kristus vo vas, nadej slavy.”
(Kol 1,27)

Sami nemame silu zmenit seba ani svoje srdce. Ale zasltibenie jasne hovori: ,Kto je v Kristovi, je nové stvorenie.“
(2Kor 5,17)

Ako teda zistit, kde sa nachadzate na svojej duchovnej ceste? Jezis hovori, Ze to zistime podla ovocia. (Mt 7,16) Ako
prinasame ovocie? Tym, Ze sme neustale spojeni s Kristom (Jn 15,1-5) a naplneni jeho Duchom. (Gal 5,22.23)

»Vyznanim viery sa udia dostavaju do cirkvi, ale len povaha a spravanie ukazu, ¢i su skuto¢ne spojeni s Kristom.*
(Tazba vekov, s. 475) Ak v nom stale zostavate, nemusite chapat, ako pdsobi; staci, ze mu doverujete. On zachranuje
vsetkych, ktori k nemu prichadzaju. (Heb 7,25)

»Jedinou obranou proti zlu je Kristova pritomnost v srdci na zaklade viery v jeho spravodlivost.“ (Tazba vekov, s.
221)

Boh vas vyzyva, aby ste sa neprestajne modlili, aby ste neustale vzyvali Panovo meno, aby ste s nim chodili, aby ste
si neustdle uvedomovali jeho pritomnost a zavislost od neho a aby ste od neho nikdy neodchadzali. To je vasa jedind
sila. SIubuje, Ze ked sa priblizite k Bohu, «aj on sa priblizi k vam». (Jk 4,8)
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10 Ked'sa modlite...

Modlime sa spolocne.
Cas na modlitbu (30-45 minft)

Kazda modlitebna skupina ma iné spolo¢né modlitby. Odporuc¢ame vam stravit nasledujicich 30-45 minat pri
spolo¢nej modlitbe, nech vas Duch Svity povedie akymkolvek spdsobom. Odportcame kratke konverza¢né modlitby
(1-3 vety). To umoznuje modlit sa viacerym a viackrat. Uvddzame niekolko prikladov modlitieb prostrednictvom tex-
tov z Pisma na zaklade danej témy. Mozete sa modlit aj prostrednictvom inych textov a do svojej modlitby zahrnut aj
iné témy. Dal$ie ndmety k modlitbdm ndjdete v Prirucke pre vedtcich a v ¢asti Modlitebné potreby celosvetovej cirkvi.

Modlitba prostrednictvom Bozieho slova - Jk 1,13

»Boha nemozno pokusat na zIé a ani on sam nikoho nepokiisa.“

»Boha nemozno pokusat na zlé”

Otce, dakujeme ti, Ze si poslal Jezi$a, aby namiesto nds bojoval so zlom a zvitazil nad nim. V tvojej pritomnosti nie
je ziadna tma, iba dobro a svetlo. Vieme, Ze si uz porazil hriech a smrt a Ze nas premienas na svoju podobu. Nech je
na$ pohlad stdle uprety na tebal!

»On sam nikoho nepokusa”

Pane, prosime ta, aby si nas chranil pred pokuseniami, ktoré by nas mohli od teba oddelit. Pomdz nam utekat pred
sebeckymi tuzbami, ktoré nas pokusaju. Upriam nas pohlad na tvoj neposkvrneny charakter. Pom6z nam nenavidiet
to, ¢o ty nenavidis, a milovat to, ¢o ty milujes.

Dalsie navrhy na modlitby

Podakovanie a chvaly: Podakujte za konkrétne pozehnanie a chvalte Boha za jeho dobrotu.

Vyznanie: Venujte niekolko minut osobnému vyznaniu hriechov a dakujte Bohu za jeho odpustenie.
Pokyny: Poziadajte Boha, aby vam dal mudrost pri rieSeni aktualnych problémov a rozhodnuti.

Nasa cirkev: Modlite sa za potreby regionalnej a svetovej cirkvi (pozri samostatny list s potrebami cirkvi).
Miestne Ziadosti: Modlite sa za aktualne potreby ¢lenov zboru, rodiny a susedov.

Nacuvanie a odpoved: Urobte si cas, aby ste pocuvali Bozi hlas a odpovedali chvélou alebo spevom.
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