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O čO ide?
 o ponuku osvetových akcií a prednášok 

 o mladých ľudí, ktorí chcú prežiť svoj život užitočne

Akcie sú zamerané na zdravotnú prevenciu, medziľudské vzťahy a duchovné otázky. Tieto 
oblasti sú pre život človeka dôležité a čím vyššie poznanie v nich dosiahne, tým lepšia 
bude kvalita jeho života. Preto sa to celé jednoducho volá: Dotkni sa neba.

KtO je za tým?
občianske združenie Pathfinder — Prieskumník, ktoré pracuje na Slovensku s mládežou, 
oslovilo oZ Život a zdravie, oZ Maranatha, organizáciu pre pomoc a rozvoj na Slovensku — 
ADRA k spolupráci s mladými ľuďmi, ktorí majú záujem o dobrovoľnícku službu. Mno-
hých z nich stretnete na ulici pri propagácii programu neW START, niektorí vám doručia 
do schránky letáčiky, iní vám doručia knihu z bezplatnej knižnice, ďalší vás budú sprevádzať 
pri prednáškach a ďalších aktivitách.

Projekt „Dotkni sa neba“ pre vás pripravuje a organizuje občianske 
združenie Maranatha o.s. a dobrovoľníci z cirkevných zborov 
adventistov siedmeho dňa vo Zvolene a v Banskej Bystrici.



KonTAKT: Marek Gurka • 0915 794 907 • www.dotknisaneba.sk

Pozývame vás aj na ďalšie aktivity, ktoré vás PovzbuDia a inšPirujú:

kluby zdravia

spoločenské hry 

bezplatná knižnica

klub pre deti – Pathfinder

Prednášky

bohoslužby

štúdium biblie mladých

Pastoračné rozhovory

Sokolská 10, Zvolen



Životný príbeh vyhadzovača a vicemajstra nemecka v kulturistike

 16. 4. (ut) Príbeh vyhadzovača
  Životný príbeh Kornelia novaka

 17. 4. (st) božie dôkazy
  Ako Boh dokazuje sám seba

 18. 4. (št)  Hľadanie spravodlivosti
  Ako nestratiť zmysel života

 19. 4. (Pi)  víťaz alebo porazený
  Prečo sa Ježiš stal hrdinom môjho života

stará raDnica, nám. snP 31, zvolen

www.dotknisaneba.sk 

vstup volný! kornelius novak

vyHrať
ako Dvakrát 
v Živote 

16. – 19. 4. 2013 | vŽDy o 18:00 hod.
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Pozývame vás na prednášky, 
ochutnávky a stretnutia  
v klube zdravia zvolen

viac informácii nájdete na www.zivotazdravie.sk

Vstup VOĹNÝ!

15. 4. 2013 ako si uDrŽať mozog v Dobrom stave | Prof. john scharffenberg

20. 5. 2013 Čo sa môŽeme nauČiť oD storoČnýcH | jaromír novota 

17. 6. 2013 Žite teraz a starnite neskôr | mgr. katarína kernová 

vŽDy v PonDelok o 18:00 hod.
 kDe: o. z. Život a zdravie, sokolská 10, zvolen  

 kontakt: tel.: 0911 962 742  
  e-mail: lydia.benesova@gmail.com

Garantuje: MUDr. Irena Gurková 
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vždy o 18:00 hod. Dobrovoľné vstuPné

PreDnáškový cyklus Prof. joHna scHarffenberga

Zdravie a vitalita 
v každom veku

2. 6. 2013 (ne) |   Krajská knižnica Ľudovíta Štúra, Zvolen 
7 tajomstiev DlHovekosti

4.  6. 2013 (ut) |  Stará Radnica, nám. SnP 31, Zvolen 
Prevencia Proti rakovine — riešenie existuje

Podporuje: banskobystrický samosprávny kraj — krajská  knižnica ľudovíta štúra, zvolen             mesto zvolen
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Prof. joHn scHarffenberg, mD, mPH.

Je živým príkladom životnej vitality a fungujúceho zdravého životného štýlu v celej 
jeho komplexnosti. Aktívnym životom motivuje iných, napriek tomu, že tento rok 
oslavuje svoju deväťdesiatku. 

Profesor John Scharffenberg, MD, MPH sa narodil v r. 1923. 
Doktorát získal v oblasti výživy, ktorá bola jeho hlavným 
študijným odborom na Harvardskej Univerzite a venoval sa 
výskumu cholesterolu a aterosklerózy. Ako profesor Univerzity 
v loma linde (hlavný školiteľ lekárov v oblasti primárnej 
prevencie) sa stal uznávaným odborníkom a priekopníkom 
pri tvorbe vzdelávacích programov pre verejnosť, ktoré 
sa stále úspešne používajú. Je autorom viacerých 
publikácií o vplyve výživy na civilizačné ochorenia 
a známym prednášateľom nielen v USA, ale aj 
v zahraniční.

Podporuje: banskobystrický samosprávny kraj — krajská  knižnica ľudovíta štúra, zvolen             mesto zvolen



  Klub pre deti

Pathfinder

• Rozvoj fyzickej zdatnosti • Rozvoj táborníckych zručností 
• Poznávanie prírody • Tvorivé dielne • Služba druhým 
• Správne životné postoje

Túžiš po dobrodružstvách? Chceš si nájsť nových kamarátov?

Čo všetko nájdeš v Klube Pathfinder:
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klubová činnosť každý druhý 
a štvrtý piatok v mesiaci o 15:00 hod.  

oddiel orion, sokolská 10, Zvolen 

kontakt: tel.: 0908 352 724
e-mail: rastolagana@gmail.com 

Informácie o nepravidelných akciách 
(jednodňovky, víkendovky, výpravy, 
splavy, denné tábory a iné)  
Sa dozviete na webe:  
zvolen.dotknisaneba.sk/ 
pre-deti-klub-pathfinder/



Večer stolových hier je výborná príležitosť ako sa zabaviť, porozprávať, 
spoznať nových ľudí a možno aj vyhrať. Pravidlá každej hry vám budú 
ochotne vysvetlené. Pre všetky vekové kategórie. Nezabudnite si 
priniesť svojich priateľov!

stolových h Er
VE

cE
r

Viac info: tel.: 0915 424 535 | e-mail: monab@atlas.sk
facebook: udalosť „Večer stolových hier“

Sokolská 10, Zvolen (Spoločenské centrum caSD)  
7. 4., 5. 5., 23. 6. vždy o 17:00 hod.

Vstup Voľný!
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osadníci z Katanu
CluEdo

PandEmic
 LigrEtto

CarcasonnE
 JunglE spEEd

Activity 
A inÉ ...
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ingp ngovÉ ODPOLUDNIE

Viac info: tel.: 0918 050 411 | e-mail: mtbrlaz@gmail.com
facebook: udalosť „Pingpongové odpoludnie“
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Pingpongové 
odpoludnie je spojenie 

príjemného s užitočným  — 
zašportujete si, zabavíte sa 

a spoznáte nových ľudí.  
Je určený najmä pre rekreačných 

hráčov a okrem súťaženia si budete 
môcť aj len tak „zapinkať“.

neZabuDnite Si PrinieSť 
SVoje rakety.

cVČ Domino (bela iV. 6) | 21. 4., 19. 5., 16. 6., 21. 7., 18. 8. vždy o 13:00 hod.



nenechaJte si to uJsť!
GuLÁŠ ZDaRMa!

Viac info: 
e-mail: mtbrlaz@gmail.com
tel.: 0918 050 411
facebook: udalosť „cykloguláš“

Cy
kl

Gu
láS

Pridajte sa k ďalším nadšencom 
tohto športu a urobte niečo pre 

svoje zdravie! nenáročná trasa 
(na sliač a späť) je vhodná aj pre menej 

športovo založených. na utužovanie 
starých a vytváranie nových priateľstiev  
bude čas pri chutnom guláši  
v lone prírody.

28. 4. 2013 o 14:00 hod. pri Hypernove
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1 Videl som nové nebo a novú zem, lebo prvé nebo a prvá zem 

sa pominuli a ani mora už niet. 2 A videl som, ako z neba od 

Boha zostupuje sväté mesto, nový Jeruzalem, pripravené ako 

nevesta ozdobená pre svojho ženícha. 3 Od trónu som po-

čul mohutný hlas: Pozri, Boží stan je s ľuďmi. Boh bude s nimi 

prebývať a oni budú jeho ľudom; on sám, ich Boh, bude s nimi. 4 

Zotrie im z očí každú slzu a smrť už viac nebude, ani smútok, 

ani nárek, ani bolesť už nebude, lebo čo bolo skô r, sa pomi-

nulo. 5 A ten, čo sedel na tróne, povedal: Hľa, všetko tvorím 

nové. A dodal: Napíš, že tieto slová sú verné a pravdivé. 6 A 

dodal: Už sa vyplnili! Ja som Alfa i Omega, počiatok i koniec. 

Smädnému dám zadarmo z prameňa živej vody. 7 Kto zvíťazí, 

zdedí toto všetko; ja mu budem Bohom a on mi bude synom. � chceš sa zdieľať s rovesníkmi?
 � máš otázky, ktorými si lámeš hlavu?

sme partia mladých, ktorá hľadá správne nasmerovanie v živote.
srdečne pozývame aj teba.

 vždy v Piatok o 18:00 hod. | sokolská 10, zvolen (spoločenské centrum casD)
 vIAc Info: lukáš Kliment | tel.: 0948 511 584 | e-mail: klimentluk@gmail.com
 fAceBooK: udalosť „Štúdium Biblie mladých“
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1 Videl som nové nebo a novú zem, lebo prvé nebo a prvá zem 

sa pominuli a ani mora už niet. 2 A videl som, ako z neba od 

Boha zostupuje sväté mesto, nový Jeruzalem, pripravené ako 

nevesta ozdobená pre svojho ženícha. 3 Od trónu som po-

čul mohutný hlas: Pozri, Boží stan je s ľuďmi. Boh bude s nimi 

prebývať a oni budú jeho ľudom; on sám, ich Boh, bude s nimi. 4 

Zotrie im z očí každú slzu a smrť už viac nebude, ani smútok, 

ani nárek, ani bolesť už nebude, lebo čo bolo skô r, sa pomi-

nulo. 5 A ten, čo sedel na tróne, povedal: Hľa, všetko tvorím 

nové. A dodal: Napíš, že tieto slová sú verné a pravdivé. 6 A 

dodal: Už sa vyplnili! Ja som Alfa i Omega, počiatok i koniec. 

Smädnému dám zadarmo z prameňa živej vody. 7 Kto zvíťazí, 

zdedí toto všetko; ja mu budem Bohom a on mi bude synom.
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 KDe: Modlitebňa cirkvi adventistov s. d.
  Sokolská 10, Zvolen 
 KonTAKT: tel.: 0915 794 907 | e-mail: mgurka@casd.sk 

kaŽDú sobotu DoPoluDnia

 9:30 tematické biblické štúdium
 11:00 zamyslenia nad božím slovom



Chcete si  požičať

knihu zadarmo?
Malá knižnica - veľké tituly

Pre vaše deti a mládež Pre potešenie vašej duše

Tituly nájdete na zvolen.dotknisaneba.sk/kniznica/

„Slová kníh nás vždy vzrušia, dôležité však je, aby nás zmenili.“  
KonfuciuS

Záujemcom s obmedzenou možnosťou pohybu  
je možné knihy doručiť až domov. 
Výpožičná doba je 1 mesiac.

» Knižnica
 SpoločenSKé cenTrum cASD 
 Sokolská 10, Zvolen 

 KontaKty:  
 0903 496 468|dpauleova@gmail.com 
 0915 255 029|annapoliakova123@gmail.com

otvorené pre verejnosť: 
Každý štvrtok od 16:30 do 17:30 hod.

141414

Pre vaše zdravie



9. 6. 2013
banskobystrický samosprávny kraj — krajská  knižnica ľudovíta štúra, zvolen 

burza knÍH

otvorená 
PrÍleŽitosť Pre 
kaŽDéHo PreDať, 
alebo si kúPiť  
rôzne kniHy

šPeciálny Hosť 
Pavol krasnocvetov
riaditeľ slovenskej biblickej spoločnosti15:00 hod. 

začiatok burzy
15:30 hod. 
kreslo pre hosťa
16:30 hod. 
burza kníh

kontakt : 0918 050 411 | mtbrlaz@gmail.com 15



Stredisko
korešpondenčných kurzovKorešpondenčných KurzovKorešpondenčných Kurzov

www.skskk.sk
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