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O čO ide?
 o ponuku osvetových akcií a prednášok 

 o mladých ľudí, ktorí chcú prežiť svoj život užitočne

Akcie sú zamerané na prevenciu zdravia, medziľudské vzťahy a duchovné otázky. Tieto 
oblasti sú dôležité pre život každého človeka. Čím vyššie poznanie v nich dosiahne, tým 
lepšia bude kvalita jeho života. Preto sa tento projekt volá Dotkni sa neba.

KtO je za tým?
Projekt „Dotkni sa neba“ pre vás pripravuje a organizuje občianske združenie Maranatha 
a dobrovoľníci z cirkevných zborov adventistov siedmeho dňa v Banskej Bystrici a vo Zvolene.

OZ Maranatha oslovilo mladých ľudí z ďalších občianskych združení (Pathfinder — Prieskumník, 
ktoré pracuje s deťmi a mládežou, Život a zdravie, ADRA — organizácia pre pomoc a rozvoj) 
a pozvalo ich k dobrovoľníckej službe pre ľudí v meste. Mnohých z nich stretnete na ulici pri 
propagácii programu NEW START, niektorí vám doručia do schránky pozvánky, iní vám prinesú 
knihu z bezplatnej knižnice, ďalší pripravia pre vás prednášky a zaujímavé aktivity.



Pozývame vás aj na ďalšie aktivity, ktoré vás PovzbuDia a inšPirujú:

kluby zdravia

tvorivé dielne  

štúdium biblie mladých

klub pre deti – Pathfinder

Prednášky

bohoslužby

bezplatná knižnica

Filmový klub

KONTAKT: Milan Uhrin • 0905 767 200 • www.dotknisaneba.sk
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Kollárova 18, Banská Bystrica 
(bývalé bábkové divadlo)



4

vžDy o 17.00 hod.
kDe: 
kollárova 18 (bývalé bábkové divadlo) | banská bystrica 

kontakt:
Tel: 0949 371 200 | e-mail: kzbb@zivotazdravie.sk

viac informácií nájdete na www.zivotazdravie.sk

Pozývame vás na prednášky, 
ochutnávky a stretnutia  
v klube zdravia banská bystrica

07. 5. 2013 (Ut) zDravie z PohľaDu biblie a veDy | m. uhrin 

21. 5. 2013 (Ut) žite teraz, starnite zajtra | mgr. k. kernová

Vstup VOĹNÝ!



 � chceš sa zdieľať s rovesníkmi?
 � máš otázky, ktoré ťa znepokojujú?

sme partia mladých, ktorá hľadá správne nasmerovanie v živote.
srdečne pozývame aj teba.

 vždy v Piatok o 18.30 hod. | kollárova 18, (bývalé bábkové divadlo) banská bystrica
ViAc iNfO:  Dagmar Čížová | tel.: 0908 385 477 | e-mail: dagmar.cizova@gmail.com
 fAcEBOOK: Mládež BB - Klubovňa
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KDE: kollárova 18 (bývalé bábkové divadlo) 
banská bystrica 

vždy o 18.00 hod.

vstuPné Dobrovoľné

PreDnáškový cyklus ProF. johna scharFFenberga

Zdravie a vitalita 
v každom veku

1. 6. 2013 (so)  | ako sa v Dobrom zDraví Dožiť vysokého veku

3. 6. 2013 (Po) | ako PreDcháDzať rakovine
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ProF. john scharFFenberg, mD, mPh

Je živým príkladom životnej vitality a fungujúceho zdravého životného štýlu 
v celej jeho komplexnosti. Aktívnym životom motivuje iných, napriek tomu, že 
do deväťdesiatky nemá ďaleko. 

Profesor John Scharffenberg, MD, MPH, sa narodil v r. 1923. 
Doktorát získal v oblasti výživy, ktorá bola jeho hlavným 
študijným odborom na Harvardskej univerzite. Venoval sa 
výskumu cholesterolu a aterosklerózy. Ako profesor univerzity 
v Loma Linde (hlavný školiteľ lekárov v oblasti primárnej 
prevencie) sa stal uznávaným odborníkom a priekopníkom pri 
tvorbe vzdelávacích programov pre verejnosť, ktoré 
sa stále úspešne používajú. Je autorom viacerých 
publikácií o vplyve výživy na civilizačné ochorenia 
a známym prednášateľom nielen v USA, ale aj 
v zahraniční.



  Klub pre deti

Pathfinder

• Rozvoj fyzickej zdatnosti • Rozvoj táborníckych zručností 
• Poznávanie prírody • Tvorivé dielne • Služba druhým 
• Správne životné postoje

Túžiš po dobrodružstvách? Chceš si nájsť nových kamarátov?

Čo všetko nájdeš v Klube Pathfinder:
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klubová činnosť každú druhú a štvrtú sobotu v mesiaci o 15.00 hod. 
oddiel Fatra, kollárova 18, banská bystrica 

kontakt: Mgr. Jana Šolcová, PhD., tel.: 0902 379 994 | e-mail:  jankasolcova@gmail.com 

Aktuálny program poskytne vedúca alebo ho nájdete na webe:  
banskabystrica.dotknisaneba.sk/pathfinder/

Túžby, sny a tajomstváMuzikál

kDe: radnica mesta banská bystrica, cikkerova sieň

Každý z nás má svoje sny. Naplnia sa
?

Vstup VOĹNÝ!



Kollárova 18, BB (bývalé bábkové divadlo)

Túžby, sny a tajomstváMuzikál 16.00 hod.

kDe: radnica mesta banská bystrica, cikkerova sieň
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Každý z nás má svoje sny. Naplnia sa
?

2. 6. 201
3 Vstup VOĹNÝ!



dielne
pre študentov

Rád relaxuješ AKTíVNE? 
Rád vyrábaš zaujímavé darčeky, alebo si to ešte ani neskúsil?  
Ak si aspoň trochu zvedavý a tvoreniachtivý, príď medzi nás VyTVORiť 
z nenápadného nápadné, z jednoduchého originálne…  
to všetko v príjemnom inšpiratívnom prostredí v kruhu ďalších, pri šálke čaju…

srDečne ťa Pozývame

Tvorivé kreatívne

KONTAKT: Mgr. Jana Šolcová, PhD. | 0902 379 994 | jankasolcova@gmail.com

7. 5., 21. 5., 4. 6. 2013 a následne každý druhý utorok o 18.00 hod.
Klubovňa Spoločenského centra, Kollárova 18, BANSKá BySTRicA
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kontakt: ivetka kapustová | 0905 222 759 

Klubovňa Spoločenského centra, Kollárova 18, BANSKá BySTRicA

začíname 9. 6. 2013 a následne každú druhú nedeľu o 15.00 hod.

Vymeň nudný počítač alebo televízor za niečo, čo si môžeš vyrobiť sám, 
a zároveň spoznáš i nových kamarátov.

Tvorivé kreatívne dielne
pre deti



Chcete si  požičať

knihu zadarmo?
Malá knižnica - veľké tituly

Pre vaše deti a mládež Pre potešenie vašej duše Pre vaše zdravie

Tituly nájdete na stránkach: http://banskabystrica.dotknisaneba.sk/kniznica/

„Slová kníh nás vždy vzrušia, dôležité však je, aby nás zmenili.“  
KonfuciuS

Záujemcom s obmedzenou možnosťou pohybu  
môžeme knihy doručiť až domov. 
Výpožičná doba je 1 mesiac.

otvorené pre verejnosť: 
Streda od 15.00 do 18.00 hod.
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» Knižnica
 SpoločenSKé cenTrum cASD 
 Kollárova 18, Banská Bystrica 

 KontaKt:  Helena Behulová
 0944 161 511|kniznica.bb@gmail.com 



Stredisko
korešpondenčných kurzovKorešpondenčných KurzovKorešpondenčných Kurzov

www.skskk.sk
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Filmovyklub

máte radi Dobré Filmy s inšpirujúcou myšlienkou? 
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16. 5. 2013 VZOPRiEť SA OBROM 

30. 5. 2013 NOc S KRáľOM

13. 6. 2013 ŠťASTiE NA DOSAH

27. 6. 2013 ZLATé RUKy

kDe: spoločenské centrum casD 
(bývalé bábkové divadlo)

kollárova 18, banská bystrica 
keDy: o 19.00 hod.

Pozývame vás do nášho filmového 
klubu na tieto filmy:

kontakt: 0904 821 640 | lienka.omastova@gmail.com 

vstup voĺný!



ocitli ste sa v Pasci úverov a Pôžičiek? 

naleteli ste úžerníkom?  

hrozí vám exekúcia alebo bankrot?  

neorientujete sa v bluDisku ParagraFov? 

Ponúkame vám 

bezplatné finančné a právne poradenstvo. 

cieľom bezplatnej finančnej a právnej poradne je 

pomôcť Vám lepšie sa orientovať vo finančných 

produktoch a tiež v právnom systéme Slovenskej 

republiky, nasmerovať Vás k získaniu informácií 

a uľahčiť Vám nájdenie pomoci, ktorá zodpovedá 

Vášmu problému, Vašej životnej situácii.

Finančné PoraDenstvo

každú stredu od 15.00 do 18.00 hod.

v Spoločenskom centre cASD, Kollárova 18, 

Banská Bystrica (bývalé bábkové divadlo). 

Hodinu stretnutia si môžete dohodnúť priamo 

s poradkyňou luciou murínovou.

(0905 642 169 | luciaabia@gmail.com)

Právne PoraDenstvo

Miesto a čas schôdzky s naším poradcom 

bc. Davidom kapustom si môžete dohodnúť 

na: (0905 135 127 | flixter@azet.sk)

bezPlatné
Finančné a Právne  

PoraDenstvo
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Dotkni sa neba 
v obrazoch

kontakt: 
0907 918 828 | dobrotova@gmail.com

23. – 30. 6. 2013 
unikátna výstava

Pozývame vás 

na výstavu 
obrazov  
zuzany 
Dobrotovej

vernisáž: 

23. 6. 2013  

od 16.00 hod.

vždy od 10.00 do 18.00 hod.kollárova 18 | bánská bystrica(bývalé bábkové divadlo)

vstup voľný!


